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مقدمه

كــودكان تعییــن کننــده آينــده ی جامعــه مــا هســتند. بــه همیــن دلیــل 
توجــه بــه مراحــل رشــد و نیازهــای آن هــا بــرای داشــتن شــخصیتی 
پايــدار ضــروری اســت. چنانچــه در طــول رشــد کــودک بــه ایــن مســائل 
توجــه نشــود خطــرات زيــان باری بــرای او و جامعه ای کــه در آن زندگی 
می کنــد بــه همــراه خواهــد داشــت. همان طــور کــه مشــاهده می کنیــم 
كــودكان بی سرپرســت در ایــن زمینــه از کمتریــن توجهــی برخوردارند. 
و ایــن بی توجهــی بــه مســائل فردی، شــخصیتی، رفتــاری، عاطفــی و... 
و همچنیــن عــدم طراحــی درســت مؤسســه نگهــداری آن هــا باعــث 
ــرون از  ــا بی ــدود ب ــاط مح ــت ارتب ــه عل ــودكان ب ــن ک ــب ای ــه اغل ــده ک ش
محیــط پرورشــگاه احســاس طردشــدگی کننــد، افســرده شــوند و 
احســاس کننــد کــه بــه هیــچ کــس و هیــچ جــا تعلــق ندارنــد. و زمانــی که 
پــا بــه اجتمــاع می گذارنــد افــرادی بی هــدف و ســرگردانی هســتند کــه 
جامعــه  ایــن  بــه  می کننــد  تصــور  و  می کننــد،  بی هويتــی  احســاس 
تعلــق ندارنــد و نمی تواننــد خــود را بــا آن هماهنــگ کننــد. از ایــن رو 
کــودكان  در  خانــه  حــس  القــای  در  مؤثــر  فاکتورهــای  شــناخت 
و  خانــه  بــه  تعلــق  حــس  می توانــد  سرپرســت  بــد  و  بی سرپرســت 
ــواده را در ایــن کــودكان افزايــش دهــد و ایــن امــر در رفــع و عــدم  خان

ايجاد بسیاری از مشکلات در آينده این کودكان موثر خواهد بود.





فصـل اول
تعریــف مفاهیم





مقدمه
بیــش از پنــج يــا شــش دهــه از عمــر روان شناســی محیــط می گــذرد. 
در ایــن مــدت پژوهشــگران بــه نتايــج زيــادی دربــاره ی محیــط و تاثیــر 
محیــط،  محصــول  انســان  يافته انــد.  دســت  انســان  رفتــار  بــر  آن 
بیولــوژی و تعامــل ایــن دو بــا هــم اســت. عوامــل فیزيکــی گوناگــون، 
محیــط خــود را تغییــر می دهــد. و می توانــد بــا اســتفاده از اصــول 
طراحــی همچــون زیبایی شناســی، مهندســی، و هماهنــگ شــدن بــا 
راحت تــر  و  مناســب تر  را  خــود  زندگــی  محیــط  فرهنگــی،  نیازهــای 
را  ارزش هــای خــود محیــط  و  نیازهــا  بــه  توجــه  بــا  انســان  بســازد. 
دگرگــون  محیــط  تاثیــر  تحــت  متقابــل،  به طــور  و  می کنــد  دگرگــون 
شــده قــرار می گیــرد. بــه ویــژه، تکنولــوژی پیشــرفته موجــب می شــود 
بــر محیــط شــدت و ســرعت يابــد. دگرگونــی ســریع  تاثیــر انســان 
محیــط، يکــی از ویژگی هــای بنیــادی زمــان مــا اســت. هــر روز شــهرها، 

محله ها و بناهای جديد ساخته می شوند.
رفتــاری،  الگوهــای  برخــی  فیزيکــی«  »قرارگاه هــای  گونــه  ایــن 
نقش هــای اجتماعــی نوينــی را بــر ســاکنان خــود تحمیــل می کننــد يــا 
برخــی الگوهــا و معیارهــای رفتــاری را تقويــت و برخــی را تضعیــف 
می کننــد. و خلاصــه جهــت و ابعــاد جديــدی بــه رفتــار ســاکنان خــود 

می بخشند.
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تعریف محیط
محیــط يــک مفهــوم عمومــی اســت کــه بــه همــه اوضــاع، نیروهــا و 
احوالــی کــه از راه محرک هایــی کــه در فــرد اثــر می کننــد و از آنهــا متاثــر 

می شود، اطلاق می گردد. 
معمــاران، روان شناســان، جامعه شناســان و جغرافی دانــان نیــز بــر 
از  مختلفــی  طبقه بندی هــای  و  تعاريــف  خــود  رشــته های  حســب 
محیــط دارنــد، بــه حــدی کــه تعريــف معنــای دقیــق آن دشــوار اســت. 

محیط، مفهومی است پیچیده و مركب که ابعاد گوناگون دارد. 
فیزيکــی،  فرهنگــی،  اجتماعــی،  جنبه هــای  فضایــی،  داده هــای 
معمــاری، نمــادی، جغرافیایــی، تاريخی و زيســتی از ابعاد مهم محیط 
ــط  ــوع؛ محی ــای متن ــن واژه ه ــط بی ــود. ادبیــات محی محســوب می ش
كالبــدی، محیــط اجتماعــی، محیــط روان شــناختی و محیــط رفتــاری 
تمایــز قائــل می شــود. همچنیــن محیــط مصنــوع يــا ســاخته شــده، بــه 
معنــای محیــط ســاخته شــده بــه دســت انســان اســت کــه مجموعــه 
فعالیت هــای انســانی مــورد نیــاز را در خــود فراهــم آورده اســت. در 
واقــع محیــط شــامل مجموعــه ای از قرارگاه هــای رفتــاری اســت کــه 

درون يکديگر قرار می گیرد و با هم فصل های مشتركی دارد.
قــرارگاه فیزيکــی؛ بــه معنــی فضــای فیزيکــی بــا هدف هــای کاربــردی و 
ســازمانی تعريــف شــده اســت. ماننــد بیمارســتان کــه محــل معاينــه 
و مــداوای بیمــاران اســت يــا کلاس درس کــه محــل تدريــس و تعلیــم 
اســت. از طرفــی در بررســی های روان شناســی محیــط، انســان خــود 
يکــی از عوامــل تشــکیل دهنــده ی محیــط محســوب می شــود زیــرا 
رفتــار و تجــارب انســان را نمی تــوان بــدون توجــه بــه شــرايط محیطــی 
و به طــور جداگانــه مــورد بررســی قــرار داد. در روان شناســی محیــط، 
ــا نمــای محیــط مــورد  ــا ابعــاد فیزيکی-معمــاری ي رفتــار در تعامــل ب

بررسی قرار می گیرد.
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بــه عقیــده کنــت کريــک بــرای توصیــف محیــط لازم اســت پنــج نــوع 
سنجش انجام گیرد، که عبارت اند از:

ســنجش ابعــاد فیزيکــی و عینــی محیــط، ماننــد طــول و عــرض . 1
اتاق يا تعداد و ارتفاع و عرض پله ها و میزان نور، شیب و...

تنــوع و تعــداد مصنوعــات موجــود در يــک فضــا يــا مــکان ماننــد . 2
تعــداد صندلی هــا و نــوع اثــاث موجــود در يــک اتــاق خــواب يــا 

ماشین ها و ابزار موجود در فضای کارخانه و...
و... . 3 فضــا  بــودن  مطبــوع  و  شــاد  ماننــد  محــل،  ویژگی هــای 

توصیــف ویژگی هــای فضاهــا از مجمــوع اظهــار نظــر تعــدادی 
كارشــناس حاصــل می شــود. اظهــار نظــر يــک نفــر ممکــن اســت 
و  باشــد  گرفتــه  قــرار  روان شــناختی  ویژگی هــای  تاثیــر  تحــت 

نمی تواند معیار قرار گیرد.
لازم اســت رفتارهایــی کــه بــه طــور معمــول در فضــای معیــن . 4

ــه طــور مثــال، در برخــی  مشــاهده می شــود، مشــخص گــردد. ب
فضاهــا ماننــد پــارک تنــوع رفتــار زيــاد اســت و در برخــی ديگــر کــم 

)مانند مزرعه يا سینما(.
می توانــد . 5 نیــز  محیــط  اجتماعــی  جــو  و  ســازمانی  شــرايط 

ســنجیده شــود. بــه طــور مثــال، می تــوان مشــخص کــرد کــه يــک 
مدرسه گرم و دوستانه است يا سرد و نامطبوع.

روانشناسی محیط چیست؟
روانشناســی محیــط زیــر مجموعــه ای از علــوم رفتــاری اســت. ایــن 
بحــث از ابتــدای دهــه ی ۶۰ قــرن بیســتم بــه وجــود آمــد. بــا نگاهــی بــه 
ــوزه  ــال های ۱۹۶۰ و ۱۹۷۰ ح ــه س ــم ک ــته در می يابی ــن رش ــه ای تاريخچ
ــی  ــه بررس ــه ب ــی ک ــی پژوهش های ــور کل ــه  ط ــط و ب ــی محی روان شناس
تاثیــر محیــط بــر رفتارهــای مختلــف انســان می پرداختــه، موضــوع 
روان شناســی  کار  اولیــن  اســت.  بــوده  اهمیتــی  پــر  و  توجــه  قابــل 
محیــط ایــن بــود کــه آثــار کالبــدی و اجتماعــی بــر افــراد را مــورد توجــه 
قــرار دهــد. امــا از دهــه ۱۹۸۰ بــه بعــد بــه بررســی نقــش افــراد بــر محیط 
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نیــز پرداختــه شــد. در واقــع ایــن رشــته از روان شناســی، شــاخه ای 
میــان رشــته ای اســت کــه بــا معمــاری، معمــاری منظــر و طراحــی 
شــهری ارتبــاط تنگاتنــگ دارد. زمینــه روان شناســی محیطــی بــر ایــن 
را  رفتارهــا  و  احساســات  فیزيکــی،  محیــط  چطــور  کــه  دارد  تاکیــد 

تحت تاثیر قرار می دهد.
جیفــورد، روان شناســی محیــط را بررســی متقابــل بیــن فــرد و قــرارگاه 
تاثیــر  چنیــن  در  وی  عقیــده  بــه  می کنــد.  تعريــف  وی،  فیزيکــی 
متقابلــی، فــرد محیــط را دگرگــون می کنــد و همزمــان، رفتــار و تجــارب 
وی بــه وســیله ی محیــط دگرگونــی می شــود. به طــور کلــی مطالعــات 
متعــدد نشــان می دهــد کیفیــت محیطــی کــه فــرد در آن فعالیــت 
می کنــد، يعنــی عواملــی چــون فضــا، رنــگ، نــور، صــدا، و میــزان لــذت 
فــرد از فضــا، بــر ادراک او موثــر اســت. بــه همیــن دلیــل ارتبــاط دو 
ســويه معمــاری و روان شناســی بــرای طراحــی بهتــر فضاهــا ضــروری 
اســت. و بــه  طــور ســنتی تاکیــد در روان شناســی محیطــی کــودكان بــر 
ایــن بــوده اســت کــه چگونــه رفتــار، احســاس ها و حــس تندرســتی 

كودكان و انسان ها از محیط فیزيکی تاثیر می پذیرد.
تاثیر متقابل انسان و محیط

انســان بــا توجــه بــه نیازهــا، ارزش هــا و هدف هــای خــود محیــط را 
دگرگــون می کنــد. و به طــور  متقابــل تحــت تاثیــر محیــط دگرگــون 
موجــب  پیشــرفته  تکنولــوژی  ویــژه  بــه  و  می گیــرد.  قــرار  شــده 
برخــی  يابــد.  بــر محیــط شــدت و ســرعت  انســان  تاثیــر  می شــود 
این گونــه دگرگونــی ســریع، محیــط را مخــرب و موجــب اخــلال در 
نظــام اکولوژيــک انســان-محیط می داننــد. و بــر ایــن نکتــه تاکیــد 
دارنــد کــه هــر نــوع دگرگونــی اساســی و عمیــق در محیــط طبیعــی، 
بايــد بــا توجــه بــه تاثیــر بلنــد مــدت آن بــر آنــان و بــا پیــش بینــی نتايــج 

مثبت و منفی آن انجام گیرد.
ــر انســان، بــه اختــلالات  بــرای نشــان دادن تاثیــر شــرايط محیطــی ب
شــهرهای  در  کــه  می شــود  اشــاره  گروه هایــی  و  افــراد  رفتــاری 
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پرجمعیــت ســکونت دارنــد و از نظــر ســازگاری محیــط، بــه ویــژه بــا » 
محیــط انســان ســاخت« بــا مشــکلات بســیاری رو بــه رو می شــوند. 
تکنولــوژی  تاثیــر  مثبــت  جنبه هــای  متفکــران  از  ديگــر  برخــی 
پیشــرفته را نیــز متذكــر می شــوند و بــر ایــن تاکیــد دارنــد کــه هرچنــد 
تکنولــوژی پیشــرفته در بســیاری از مــوارد بــه بهداشــت روانــی و 
اجتماعــی انســان ها آســیب می رســاند، ولــی از ســوی ديگــر موجــب 

بالا رفتن سطح زندگی آنان می شود. 
عوامل محیطی موثر بر رفتار

همانطــور کــه پیشــتر اشــاره شــد، »محیــط« مفهومــی اســت پیچیــده 
و مركــب کــه ابعــاد گوناگــون دارد. داده هــای فضایــی، جنبه هــای 
اجتماعــی، فرهنگــی، فیزيکــی، معمــاری، نمــادی، جغرافــی، تاريخــی 
و زيســتی از ابعــاد مهــم محیــط محســوب می شــوند. در تاثیــر محیــط 
بــر رفتــار گفتــه می شــود کــه رفتــار، تحــت تاثیــر عوامــل محیطــی زیــر 

قرار می گیرد:
داده های فیزيکی محیط. 1
داده های نمادی. 2
داده های معماری. 3
جو محیط. 4

تأثیر داده های فیزیکی محیط
تاثیــر برخــی جنبه هــای فیزيکــی - مــادی محیــط، در رفتــار، بســیار 
آشــکار اســت. ماننــد حــرارت و بــرودت شــديد و نــور کــم يــا زيــاد در 
نتواننــد  آمــوزان  دانــش  می شــود   موجــب  کــه  درس  کلاس  يــک 

آنطور که بايد و شايد پیشرفت کنند.
تأثیر داده های نمادی محیط

انســان طــی مراحــل اجتماعــی شــدن، عــلاوه بــر اکتســابات ديگــر در 
مــورد نحــوه ی اســتفاده از برخــی فضاهــا و بــرای پاســخگویی معانــی 
فــرا  مشــخصی  رفتــاری  الگوهــای  محیــط،  محرک هــای  نمــادی 
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می گیــرد. مثــلا رفتــار را در يــک اتــاق کار يــا نشــیمن در نظــر می گیریــم. 
اگــر فــردی غریبــه يــا زیردســت از نظــر سلســله مراتــب اجتماعــی 
وارد چنیــن اتاقــی شــود، معمــولا متناســب بــا ارزش هــای نمــادی 
حاکــم بــر جامعــه خــود رفتــار می کنــد. يــک ایرانــی نزديــک در ورودی 
متوقــف می شــود زیــرا بخشــی از فضــا در ایــران »بــالای اتــاق« نامیده 
كه دارای ارزش نمــادی ویــژه اســت. پــس انســان، بســته  می شــود.
بــه ارزش هــای فرهنگــی محیــط خــود، بــه برخــی فضاهــا، محرک هــا و 

رويدادها، معنی می بخشد و متناسب با آنها رفتار می کند.
تأثیر داده های معماری

وجــود معمــاری مناســب شــرط کافــی بــرای بهــره بــرداری صحیــح از 
گاهــی دقیــق از هدف هــای کاربــری، کاربــران را  آن نیســت. بلکــه آ

برای استفاده درست از فضا ياری می کند.
تأثیر جو محیط

همــه مــا کمابیــش شــرايط کلــی محیــط و فضایــی را کــه بــه انســان 
ــرای  ــا خفگــی میدهنــد، تجربــه کــرده ایــم. ب احســاس شــادی، غــم ي
مثــال يــک فضــا ممکــن اســت ســرد و بــی روح باشــد. ایــن نــوع جــو 
معمولا در اثر جمع شــدن عوامل بازدارنده مختلـــف، ماننـــد روابـــط 
عاطفی-اجتماعــی نامناســب بیــن شــاگردان و اولیــا و وجود شــرايط 
فیزيکی-معمــاری نامناســب ماننــد نــور کــم، رنـــگ نامناســـب بـــه 
دیوارهــا يــا وســایل و غیــره بــه وجــود می آيــد. پــس شــرايط فیزيکــی 
معمــاری نیــز در پیدايــش »جو«هــای مختلــف موثر واقـــع مـی شـــود. 

و رفتار را به صورت غیر مستقیم تحت تاثیر قرار می دهد.
بــا جمــع بنــدی آنچــه دربــاره تاثیــر عوامــل محیطــی بــر رفتــار بیــان 
شــد بــه ایــن نتیجــه می رســیم کــه رفتــار و عملکــرد افــراد در محیــط 
شــرايط  برخــی  اســت.  عوامــل  ایــن  تاثیــر  تحــت  شــده،  ســاخته 
عملکردهــا  کاهــش  موجــب  ديگــر  برخــی  و  افزايــش  موجــب 

می شود. 
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تأثیر انسان در سازمان بخشیدن به بعد فضایی محیط
انســان بــرای ارضــای نیازهــای فیزیولــوژی و اجتماعــی خــود و بــه 
منظــور ايفــای نقش هــای اجتماعــی، نیــاز بــه فضاهایــی بـــا حـــدود و 
شــرايط مناســب دارد. و فقــط هنگامــی کــه نتوانــد شــرايط مــورد نظــر 
را بــه وجــود آورد، تغییــر رفتــار می دهــد و خــود را بــا شــرايط موجــود 

سازگار می کند.
انســان در ســازمان دادن بــه بعــد فضایــی محیــط و دگرگــون کــردن 

آن در جهت هدف های خود، روش های زیر را به کار می برد :
نــرده و . 1 از داده هــای فیزيکی-معمــاری، ماننــد در و  اســتفاده 

دیوار .
از . 2 »دفــاع  رفتــار  ماننــد  خــاص  رفتــاری  الگوهــای  از  اســتفاده 

محــدوده«، »فضــای شــخصی« يــا »فاصله هــای بیــن فــردی«. 
ایــن گونـــه مفاهیــم بــرای تشــريح گونه هایــی از الگوهــای رفتــاری 
ــد  ــه بع ــیدن ب ــازمان بخش ــر س ــه از نظ ــی رود. ک ــه کار م ــان ب انس

فضایی محیط، نقش اساسی دارد. 
تعامل کودک با محیط

تاثیرپذیــری  و  تاثیرگــذاری  در  پیرامونشــان  محیــط  و  انســان ها 
و  جســمی  محدوديت هــای  ســبب  بــه  کــودكان،  امــا  متقابل انــد. 
و  بیشــتر  تاثیرپذیــری  بزرگســالان،  بــا  قیــاس  در  خــود  روانــی 
محیــط  بــر  کمتــری  تاثیرگــذاری  عــوض،  در  و  داشــته  عمیق تــری 
دارنــد. ایــن کــه کــودک تــا چــه حــد بتوانــد بــر محیــط پیرامــون خــود 
تاثیــر گذاشــته و آن را مطابــق و يــا هماهنــگ بــا خواســته ها و شــرايط 
مطلــوب خــود آمــاده کنــد، بــه توانایی هــای او و بــه مقیــاس روانــی و 
قابلیــت  هم چنیــن  دارد.  بســتگی  او  نظــر  مــورد  محیــط  فیزيکــی 
محیــط بــرای گــروه و طبقــه ی اجتماعــی کــودكان متفــاوت اســت. 
و  کننــدگان  اســتفاده  نیازهــای  بــه  ســو  يــک  از  فــرم  يــک  قابلیــت 
ــه توانایی هــای بالقــوه،  ــی آن هــا و از ســوی ديگــر ب انگیزه هــای درون

شکل و فرم کالبدی محیط باز می گردد.
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از  متفــاوت  را  هســتی  جهــان  کــودكان  کــه  اســت  معتقــد  پیــاژه 
بزرگســالان می بیننــد و آنهــا از راه تجربــه مســتقیم بــا محیــط پیرامون 

به درک و فهم امور می پردازند.
كــودک در ابتــدا ســعی می کنــد کــه محیــط را بــا سیســتم درونــی و 
هــوش خــود ســازش دهــد، ولــی چــون همیشــه امکان پذیــر نبــوده و 
كــودک بــا مــوارد و مســائلی مواجــه می شــود کــه بــا تجــارب قبلیــش 
ســازگار  جديــد  تجربــه  بــا  را  خــود  ایــن رو  از  نیســت،  متناســب 
ــد. بنابرایــن کــودک فعل پذیــر محــض نیســت، در حقیقــت  می نماي
تجربه هــای هــر فــرد در زندگــی و مهارت هایــی کــه کســب می نمايــد 
مربــوط بــه شــرايط محیطــی و محصــول تاثیــر متقابــل میــان آن فــرد و 
محیطــی اســت کــه در آن زندگــی می کنــد. فعالیــت، بــه عنــوان عامــل 
اصلــی رشــد و يادگیــری کــودک فراينــدی اســت کــه در ارتبــاط بــا فضــا 
و محیــط کــودک، رشــد همــه جانبــه او را موجــب می شــود. از ایــن رو 
محیــط بايــد حمايــت کافــی بــرای رشــد مطلــوب کــودک را بــه عمــل 
کــودكان،  ســایر  بــا  مقايســه  در  بی سرپرســت  کــودكان  آورد. 
دلبســتگی و ايمنــی و تعلــق کمتــری را در رابطــه تجربــه می کننــد. 
تعلــق داشــتن يعنــی تمایــل بــه ايجــاد يــک رابطــه اجتماعــی پايــدار، و 
تهديــد ایــن نیــاز بــه هــر روشــی می توانــد باعــث ايجــاد ایــن احســاس 
شــود. حضــور يتیمــان در جوامــع باعــث شــده اســت کــه جوامــع، 
آن هــا را بــه عنــوان اعضــای جامعــه در نظــر نگیرنــد، و آن هــا را از 
ــودكان  ــداری ک ــز نگه ــی مراک ــق طراح ــد. از طری ــدا کنن ــر ج ــراد ديگ اف
بی سرپرســت و بدسرپرســت، ســعی شــده ایــن افــراد بــه محیــط 
تعلــق يابنــد تــا بتواننــد خــود را جامعــه بداننــد، و از ســوی ديگــر جــرم 
جوانــان  و  کــودكان  يابــد.  کاهــش  می توانــد  جامعــه  در  احتمالــی 
بی سرپرســت و بــد سرپرســت بــا عوامــل اســترس زا و اولويت هــای 
رقابتــی بســیاری در رابطــه بــا  خانواده، بهداشــت، آمــوزش، حفاظت 

و ثبات اقتصادی مواجه هستند. 
در نظــر گرفتــن نیازهــای کــودكان بــرای دســتیابی بــه يــک سیســتم 
مطلــوب و بهینــه بــرای کاهــش نتايــج اثــرات مخــرب پرورشــگاه ها، 
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بــا  مراکــز  طراحــی  بــرای  اســتاندارد  الگویــی  بــه  دســتیابی  جهــت 
توجــه بــه مســائل اقلیمــی و بومــی و نیــز شــناخت کــودكان، تركیبــی 
کــودكان  از عوامــل جســمی  و اجتماعــی اســت. رفتــار و تجــارب 
بســیار بــه عوامــل بیولوژيکــی، محیطــی و اجتماعــی وابســته اســت. 
عــدم توجــه بــه هــر عامــل ذکــر شــده می توانــد بــر تغییــر در عوامــل 
جســمی و روانــی کــودک تاثیــر بگــذارد و منجــر بــه خســارت جبــران 

ناپذیر شود.
يکــی از مهم تریــن مــوارد بــرای رفــع ایــن نیازهــا فضایــی اســت کــه 
كــودک در آن بــزرگ شــود. فضــا و محیــط می توانــد بــر رشــد جســمی و 
روانــی کــودكان تاثیــر بگــذارد. بــرآورد هــر نیــاز تاثیــر زيــادی در رشــد 
كــودک خواهــد داشــت. معمــاری بــه عنــوان زمینــه ای کــه کیفیــت 
فضایــی و محیطــی را بــرای افــراد تعريــف می کنــد، می توانــد از شــرايط 
مناســبی برخــوردار باشــد. ایــن موضــوع می توانــد به ايده ای مناســب 

منجر شود و آن را در قالب طراحی مناسب پیاده سازی کند.
انســان،  زندگــی  دوران  تمــام  در  مــکان  بــه  دلبســتگی  بررســی  بــا 
محققیــن نتیجــه گرفتنــد کــه حــس تعامــل بــا مــکان و تعلــق بــه آن بــا 
افزايــش ســن زيــاد می شــود. و دلبســتگی های مکانــی کــه در دوران 
كودكــی شــکل می گیرنــد قوی تــر از آنهایــی هســتند کــه در مراحــل 
بعــدی بــه وجــود می آينــد. مــکان، کــودكان را بــا ســه نــوع رضايــت 
مواجــه می کنــد: امنیــت، تعلــق اجتماعــی، ابــراز خلاقانــه و اکتشــاف. 
بــه يــک  بــر روی حــالات کــودكان نســبت  از ســوی ديگــر تحقیــق 
ــه  ــد ک ــان می ده ــکان را نش ــه م ــه ب گاهان ــرد ناخودآ ــک رويک ــکان ي م
محیــط فیزيکــی بیشــتر بــرای کارهایــی کــه می تــوان در آن انجــام داد 
حــاوی ارزش اســت تــا خــود مــکان و معانــی اجتماعــی آن. در واقــع 
كــودک دنیــا را بیشــتر از بزرگســالان کــه ذهنــی هســتند بــه صــورت 
بــا  تعامــل  معــرض  در  بیشــتر  نتیجــه  در  و  می شناســند.  حســی 
مــکان در لحظــه ی حــال اســت. بروكــس و ســورین طــی مطالعــه ای 
و  کــودكان  توســط  شــده  نوشــته  داســتان های  اســاس  بــر  كــه 
مصاحبــه بــا آن هــا داشــتند، دريافتنــد کــه شــش مقولــه ی کلیــدی در 
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شــکل گیری حــس دلبســتگی بــه مــکان موثــر اســت کــه عبارتنــد از: 
اجتماعــی،  تعامــلات  کالبــدی،  ویژگی هــای  فیزيکــی،  موقعیــت 

قابلیت های فعالیتی، زمان و احساسات مثبت.
حس تعلق به محیط

حــس عمومــی نســبت بــه محیــط پــس از ادراک و قضــاوت در مــورد 
مــکان عامــل مهمــی بــرای مطابقــت بــا فــرد و محیــط اســت. ایــن 
حــس می توانــد باعــث بهتــر شــدن اســتفاده از محیــط و رضايــت 
كاربــران و در نهايــت احســاس تعلــق آنهــا بــه محیــط و تــداوم حضــور 
آنهــا در مــکان شــود. ایــن نــوع تعلــق از اجــزای محیــط بــه عنــوان 
مثــال عناصــر فیزيکــی ناشــی می شــود. و بخشــی از فراينــد شــناخت 
بــر وابســتگی  و هويــت انســانی اســت. محیــط فیزيکــی می توانــد 
معنــوی  و  مــادی  نیازهــای  از  بخشــی  تامیــن  طریــق  از  شــخصی 
انســان تاثیــر بگــذارد. زمانــی کــه تعامــل ســازنده ای بیــن نیازهــای 
كاربــران و محیــط وجــود داشــته باشــد، تعلــق خاطــر بــه ایــن مــکان 
شــدن  بــرآورده  و  نیازهــا  تامیــن  می شــود.  توانمنــد  و  مســتدام 
هســتند.  مــکان  و  انســان  بیــن  تعامــلات  اصلی تریــن  انتظــارات 
وابســتگی فضایــی يــا تعلــق عملکــردی بــه توانایــی مکانــی بــرای 
بــه اهــداف و فعالیت هــای  بــرای دســتیابی  توانمندســازی مــردم 
می توانــد  عملکــردی  و  فیزيکــی  کیفیــت  دارد.  اشــاره  مطلــوب 
بــرای  موقعیتــی  عنــوان  بــه  را  مــکان  بــه  تعلــق  از  درجــه ای 

فعالیت های اجتماعی تعريف نمايد.
عــلاوه بــر تامیــن ســطح نیازهــای انســان در رونــد فعالیت هــا )ایــن 
فاکتــور می توانــد خــود در ايجــاد دلبســتگی بــه مــکان تاثیــر بگــذارد(. 
عناصــر فیزيکــی محیــط می تواننــد نقــش اساســی در تعییــن هويــت 

فردی، اجتماعی و فرهنگی مردم ايفا نمايد. 
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حس مکان
و  معانــی  پیام هــا،  شــامل:  کالبــدی  عناصــر  بــر  عــلاوه  محیــط، 
رمزهایــی اســت کــه مــردم بــر اســاس نقش هــا، توقعــات، انگیزه هــا 
و ديگــر عوامــل آن را رمزگشــایی و درک می کننــد. و در مــورد آن بــه 
قضــاوت می پردازنــد. ایــن حــس کلــی کــه پــس از ادراک و قضــاوت 
نســبت بــه محیــط خــاص در فــرد بــه وجــود می آيــد، حــس مــکان 
ــرد و  ــی ف ــی در هماهنگ ــل مهم ــکان عام ــس م ــود. ح ــده می ش نامی
محیــط بــوده و باعــث بهره منــدی بهتــر از محیــط، رضايــت اســتفاده 
تــداوم  و  محیــط  بــه  آنهــا  تعلــق  احســاس  نهايــت  در  و  كننــدگان 
موجــب  کــه  اســت  عاملــی  حــس،  ایــن  می شــود.  آن  در  حضــور 
ــا خصوصیــات حســی و رفتــاری ویــژه  تبدیــل يــک فضــا بــه مــکان ب
بــرای افــراد می شــود. حــس مــکان عــلاوه بــر اينکــه باعــث احســاس 
نظــر  مــورد  فرهنگــی  مفاهیــم  از  می شــود،  محیــط  يــک  از  راحتــی 
مــردم، روابــط اجتماعــی و فرهنگــی در يــک مــکان مشــخص حمايــت 
كــرده و باعــث يــادآوری تجــارب گذشــته و دســت يابی بــه هويــت 

برای افراد می شود.
هویت مکان 

مفهــوم هويــت مــکان در ابتــدا توســط پروشانســکی معرفــی شــد کــه 
آن را زیــر ســاختاری از هويــت شــخصی فــرد تعريــف کــرد. در واقــع 
از  تجربه هایــی  و  نگرش هــا  خاطــرات،  شــامل  مــکان  هويــت 
مکان هــای فیزيکــی اســت کــه هــر فــرد زندگــی کــرده اســت. بنابرایــن، 
هويــت مــکان، درک يــک محیــط اســت کــه بــه عنــوان يــک تجربــه 
مشــاركتی بیــن محیــط فیزيکــی و مــردم در نظــر گرفتــه می شــود. 
وجــود هويــت مــکان عاملــی جهــت ارتقــای تعلــق ســاکنان بــه مــکان 
ــه کــودكان نیــز در بدســت آوردن هويــت شخصی شــان  اســت کــه ب

كمک می کند.
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دلبستگی به مکان 
ــه مــکان پیونــدی اســت کــه توانایــی يــک محیــط را در  دلبســتگی ب
پاســخ بــه نیازهــای کاربــران و فعالیت هــای موردنظــر آن هــا نشــان 
می دهــد. هــر چــه رفــع نیازهــای يــک فــرد راضــی کننده تــر باشــد، 
پیونــد عمیق تــر خواهــد بــود. دلبســتگی بــه يــک مــکان، معمــولا بــر 
اســاس تجربــه و خاطــره بنــا می شــود و می توانــد از طریــق تعامــل 
بــه مــکان در دوران  يابــد. ايجــاد دلبســتگی  بلنــد مــدت توســعه 
كودكــی می توانــد نقــش بســزایی در شــکل گیری هويــت هــر فــرد و 
در نتیجــه آن، هويــت يــک جامعــه داشــته باشــد. بــه همیــن خاطــر 
بــه وجــود آوردن فضایــی در راســتای ايجــاد دلبســتگی بــه مــکان بــا 
گاهــی کامــل نســبت بــه ایــن گــروه ســنی کامــلا ضــروری بــه نظــر  آ

می رسد.
تعاملات اجتماعی

افــراد دلبســتگی بــه مــکان خــود را از طریــق خاطــرات و تجربیــات 
معنــادار، بــا يکديگــر بــه اشــتراک می گذارنــد. همچنیــن عضويــت در 
ــا نگرانی هــای مشــترک افــراد،  گروهــی از افــراد و همچنیــن علایــق ي
می دهــد.  افزايــش  خــاص  مکانــی  در  را  اجتماعــی  تعامــلات 
پیــدا  افزايــش  محیــط  بــا  اجتماعــی  پیوندهــای  کــه  همان طــور 
می کننــد، تعلــق بــه مــکان نیــز افزايــش می يابــد. فضــای بــاز، بــه دلیــل 
امــکان  و  انعطاف پذیــری  کــودكان،  بیشــتر  مشــاركت  امــکان 

گسترش فضا، در افزايش تعلق به مکان بسیار تاثیرگذار است.
شناخت کودک

ــه  ــودک و آنچ ــص ک ــا و خصاي ــناخت ویژگی ه ــت ش ــلم اس ــه مس آنچ
در مســیر رشــد و تعالــی و بــه ثمــر رســاندن يــک کــودک لازم اســت، 
می توانــد در طــرح محیطــی مناســب بــرای کــودكان راهگشــا و موثــر 
باشــد. در ایــن بخــش قبــل از بیــان هــر مطلبــی توجــه بــه تعريــف 
متحــد  ملــل  ســازمان  کــودكان  صنــدوق  ديــدگاه  از  كــودک«  «



۲7فصل اول:  تعریف مفاهیم

ــر اســاس ایــن تعريــف هــر  )یونیســف( ضــروری بــه نظــر می رســد. ب
انســان بــا ســن کمتــر از ۱۸ ســال در رديــف کــودكان واقــع می شــود. 
پــس ســنین نوجوانــی هنــوز در گــروه و زیــر مجموعــه کودكــی و واجــد 

شرايط آنان می باشد.
دوران کودکی

بــه منظــور دســتیابی بــه تعريــف کــودک، ابتــدا بايــد آن را از حیــث 
واژه شناســی معنــا کــرد: در زبــان فارســی؛ کــودک در معنــای کوچــک، 
بــه دختــر و پســری گفتــه می شــود کــه بــه حــد بلــوغ نرســیده باشــند. 
واژه هایــی  رايج تریــن   »Child« يــا   »Infant« انگلیســی  زبــان  در 
هســتند کــه دربــاره کــودک اســتفاده می شــود. و منظــور از آن کســی 
اســت کــه هنــوز بــه ســن بلــوغ نرســیده اســت. در اصطــلاح حقوقــی 
بــه نمــو  از لحــاظ ســن  بــه کســی اطــلاق می شــود کــه  هــم کــودک 

جسمی و روحی لازم برای زندگی اجتماعی نرسیده باشد.
بــه  کودكــی  مفهــوم  میــلادی   ۱۶۰۰ حــدود  در  بــار  نخســتین  بــرای 
منزلــه ی مفهومــی مســتقل مطــرح شــد. در قــرون وســطی مفهــوم 
كودكــی، بــه صورتــی کــه مــا امــروزه می شناســیم، وجــود نداشــت. 
كــودكان بزرگســالان کوچــک در نظــر گرفتــه می شــدند و تربیــت آنهــا 
کارهــای  در  شــود  داده  اجــازه  آنهــا  بــه  کــه  بــود  ایــن  بــر  مشــتمل 
قــرون  در  کــه  اســت  معتقــد  پلومــب  کننــد.  شــركت  بزرگســالان 
وســطی، بــرای نامیــدن يــک شــخص هفــت تــا شــانزده ســاله، هیــچ 
رابطــه ی  کــودک  اصطــلاح  و  اســت.  نداشــته  وجــود  كلمــه ای 
خويشــاوندی را بیــان می کــرد، نــه دوره ی ســنی معینــی. در اروپــای 
قــرون وســطی، کودكــی بــه صــورت دوره ای مجــزا از بزرگســالی در نظــر 

گرفته نمی شد.
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اهمیت دوران کودکی 
توانایی هــای انســان در بــدو تولــد بســیار محــدود اســت، بــه همیــن 
دلیــل در مرحلــه اول بــرای بقــا نیــاز بــه کمــک ديگــران دارد. و در 
بــه  رســیدن  و  زندگــی  جريــان  در  گرفتــن  قــرار  بــرای  بعــد  مراحــل 
پختگــی نیــاز بــه يادگیــری و پــرورش دارد. و پــرورش بــه تغییراتــی 
گفتــه می شــود کــه بــر اثــر آمــوزش يــا تاثیــرات عوامــل محیطــی در 
ــر تــن و  انســان ايجــاد می شــود. امــا رشــد، تغییــرات کمــی و کیفــی ب
روان آدمــی اســت. اگــر جنبه هــای مختلــف رشــد کودک را بشــماریم؛ 
شــامل رشــد فیزيکــی، مهارت هــای حركتــی، رشــد هوشــی، رشــد 
اجتماعــی، و رشــد عاطفــی اســت. و پايــه ســلامت هــر چهــار جنبــه 

در کودكی قرار دارد.
هــر ســن محــل بــروز دســته بــه خصوصــی از رفتارهاســت و قابلیــت 
از  کــه  بلــوم  ســاموئل  بنیامیــن  دارد.  مشــخصی  پذیــری  آمــوزش 
تاثیرگذارتریــن انديشــمندان حوضــه روان شناســی تربیتــی اســت 
معتقــد اســت، حــدود ۵۰ درصــد از رشــد هوشــی بیــن زمــان تولــد تــا 
۴ ســالگی، حــدود ۳۰ درصــد بیــن ۴ تــا ۸ ســالگی و ۲۰درصــد باقــی 
مانــده در فاصلــه ســنین ۸ تــا۱۷ ســالگی شــکل می گیــرد. تحقیقــات 
بلــوم، اثــرات زندگــی طولانــی در يــک محیــط » فرهنگــی محــروم« را در 
مقايســه بــا محیــط » سرشــار و غنــی فرهنگــی« نشــان می دهــد. در 
مناســب  تجربه هــای  اهمیــت  می تــوان  مطالعــات  ایــن  نتايــج 
يادگیــری در ســال های اولیــه کودكــی و نیــز اثراتــی کــه محیــط محــروم 
داشــته  کــودكان  هــوش  بــر  می توانــد  فرهنگــی  غنــی  محیــط  يــا  و 

باشد را متوجه گرديد.
نیازهای کودک

كــودكان دارای نیازهــای متعــددی هســتند و در ســنین مختلــف 
يکــی يــا چنــد مــورد از ایــن نیازهــا در مقايســه بــا ســایر نیازهــا در 
اولويــت می باشــد. بــرای مثــال در مرحلــه ی نــوزادی )صفــر تــا دو 
ســالگی( نیازهــای جســمانی در اولويــت قــرار دارد. در حالی کــه در 
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دوران نوجوانــی )ســنین بعــداز ۱۲ ســالگی ( نیــاز بــه اســتقلال فــردی 
در اولويت می باشد.

نیاز جسمانی
غــذای  تامیــن  بزرگســالان،  ماننــد  کــودک،  هــر  نیــاز  اصلی تریــن 
زيســتن  بــرای  مناســب  مکانــی  و  پناهــگاه  ســالم،  آب  مناســب، 
اســت. کــودكان بايــد غــذای کافــی و ســالم بــرای رشــد و ادامــه حیــات 
خــود را در اختیــار داشــته باشــند. و والدیــن در قبــال تهیــه غــذای 
ســالم بــرای فرزنــدان خــود مســئول هســتند. ســرپناهی امــن پــس از 
وجــود  بــا  او  می شــود.  محســوب  کــودک  اولیــه  نیازهــای  از  غــذا، 
چنیــن پناهگاهــی امــن آرامــش می يابــد. دوران کودكــی مرحلــه ی 
ايــده آلــی بــرای يادگیــری مهارت هــای حركتــی اســت. بــدن کــودک در 
ایــن مرحلــه مســتعدتر از بــدن جوانــان و بزرگســالان اســت، و در 
حركتــی  مهارت هــای  اســت.  آســان تر  مهارت هــا  يادگیــری  نتیجــه 

كودكان همزمان با رشد جسمانی وی، پیچیده تر می شود. 
نیاز روانی

پــدر و مــادر بايــد تمــام نیازمندی هــای کــودک خــود را تامیــن نماينــد. 
يکــی از نیازهــای کــودک، نیــاز روانــی اســت. کــه بــه نظر روان شناســان 
نیازهــای روانــی کــودک بــه انــدازه نیازهــای بدنــی در بهداشــت روحــی 
و جســمی کــودک تاثیــر دارنــد. و بــه همــان انــدازه ضــروری و اساســی 
دنبالــه روی،  تســلط،  بــه  نیــاز  انســان؛  روانــی  نیازهــای  هســتند. 
پیشــرفت، اســتقلال، محبــت ديــدن، شــناخت حســی، نمايــش، 
بــازی، تعلــق و وابســتگی بــه گــروه، هــدف، امنیــت، نظــم، بیــان و ابــراز 
خــود، آســیب گریــزی، پرخاش گــری، عمــل تقابلــی، فهــم و ... ذکــر 

شده است.
بنابرایــن يکــی از مهمتریــن هدف هــای مطالعــه رشــد کــودک، يــاری 
بــا  بتواننــد  تــا  اســت  دهنــدگان  پــرورش  و  مراقبــان  بــه  رســاندن 
ــادل  ــظ تع ــرای حف ــر و ســازنده برقــرار نماينــد. ب كــودكان ارتبــاط موث
روانــی کــودكان شايســته اســت بــه رفــع نیازهــای آنــان توجــه نماییــم. 
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در ادامه به شرح نیازهای اساسی کودكان می پردازیم: 
احساس مهر و پذیرش بی دریغ از سوی اطرافیان. 1
نیاز به امنیت، يعنی به دور بودن از هر گونه دغدغه و تهديد.. 2
نیاز به آزادی و داشتن حق مسئولیت و انتخاب. 3
نیاز به پذیرفتگی در گروه و احساس يکرنگی و برابری. 4
نیاز به توجه و تایید رفتار او از سوی ديگران.. 5

برآورده نشدن نیازها
آدمــی بــه عنــوان يــک موجود بــا ابعاد فــردی و اجتماعــی و همچنین 
کــه  می باشــد.  مختلفــی  نیازهــای  دارای  روانــی  و  روحــی  مــادی، 
همــواره بــه دنبــال تامیــن آنهــا در طــول حیــات خــود می باشــد. کــه 
لازمــه ی آن تامیــن نیازهــای ماقبــل خــود اســت. ایــن امــر، زمانــی 
بــر طــرف  از نیازهــای انســان  تحقــق می يابــد کــه سلســله مراتبــی 
گــردد. تحقــق ایــن سلســله مراتــب نیازهــا بــدون شــناخت جايــگاه 
آدمــی در هســتی امــکان پذیــر نمی باشــد. يعنــی انســان بــا شــناخت 
خــود و نیازهــای خــود و ايجــاد مــکان و محملــی مناســب جهــت 
گاهــی  اقنــاع ایــن نیازهــا بــه خــود شــکوفایی می رســد. وقــوف و آ
كامــل بــه انــواع نیازهــا و تامیــن سلســله مراتــب نیازهــا، هــر کــدام 
مســلتزم بســتر و مــکان خــاص خــود می باشــد. از طرفــی کمبــود 
شــخصی  مشــاركت،  فقــدان  بــه  منجــر  محیــط  شايســتگی های 
زدایــی، از دســت دادن شايســتگی های فــردی و در نهايــت عــدم 

شکوفایی می گردد.
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نیازهای کودک در فضای ویژه کودک بر اساس هرم مازلو
مازلــو، يکــی از روان شناســان معــروف، عقیــده دارد کــه نیازهــا دارای 
سلســله مراتبــی اســت. امــا غــذا، خــواب و بــازی از نیازهــای مهــم و 
بنیــادی کــودكان بــه شــمار می آينــد، لازم اســت بــه ایــن نیازهــا بــه طــور 
جــدی توجــه کنیــم و بدانیــم کــدام يــک از آنهــا را نمی توانیــم بــه گونه ای 
موثــر بــر آوریــم. امــا ارضــاء نیازهــای روانــی، ماننــد نیــاز بــه امنیــت، 
دوســت داشــتن و دوســت داشــته شــدن، آزادی، تایید و پذیرفتگی 
بايــد در راس نیازهــای ديگــر قــرار گیــرد. وقتــی نیازهــای کــودک بــه طــور 
شايســته بــرآورده نشــوند در پاســخ ها و واکنش هــای او نســبت بــه 
ــدان  ــت. ب ــد داش ــمگیری خواه ــر چش ــا تاثی ــا موقعیت ه ــا ي محرک ه
ســان کــه زمینــه موثــری بــرای پرخاشــگری، کنــاره گیــری، دیرآمــوزی و 
فــرار از مدرســه فراهــم مــی آورد. وظیفــه اصلــی پرورشــکاران آن اســت 
كــه تــا می تواننــد در بــرآوردن نیازهــای معقــول کــودكان بکوشــند و از 

گرايش هایی که پیامدهای ناگواری دارند جلوگیری کنند.

ما به ازای نیازها در فضای ویژه کودکنیازها

نیازهای 
جسمانی

راحتــی، آســايش، ســلامت، تســهیلات کافــی، تعــادل 
مبتنی بر شرايط اکولوژيک

نیاز به ايمنی و 
امنیت

مراتــب،  سلســله  محصوريــت،  مراقبــت،  و  نظــارت 
کــودک واری،  بــودن،  بینــی  پیــش  قابــل  و  وضــوح 

رعايت عرصه های خصوصی، نفوذپذیری

نیاز به محبت و 
وابستگی

بصــری،  ســازگاری  مــکان،  بــه  تعلــق  حــس  ايجــاد 
ســایر  بــا  اجتماعــی  روابــط  برقــراری  امــکان  هويــت، 

كودكان، امکان بازی مشاركتی کودكان و بزرگسالان

نیاز به عزت 
نفس

مالکیــت، فرديــت، تعلــق بــه گــروه و مــکان، مقیــاس 
كودكانه، انعطاف پذیری

نیاز به 
خودشکوفایی

تنــوع، چالــش برانگیــزی، فرصت هایــی بــرای شــخصی 
سازی، مشاركت کودكان در ساخت منظر
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مشکلات کودکان بی سرپرست
هرســاله تعــداد زيــادی از کــودكان بــه دلیــل مشــکلات اقتصــادی و 
اجتماعــی در خیابان هــا رهــا می شــوند و مکانــی کــه از آنهــا مراقبــت 
می شــود، پرورشــگاه اســت. مــرگ والدیــن، مشــکلات جســمی و 
روانــی، طــلاق والدیــن، مشــکلات خانوادگــی و مالــی از مهم تریــن 
دلايلــی اســت کــه فرزندانشــان در يــک پرورشــگاه بــه ســر می برنــد و 
مطالعــات نشــان می دهــد کودكانــی کــه اولیــن قســمت از زندگــی 
ســپری  نامناســب  خانــواده  يــک  يــا  پرورشــگاه  يــک  در  را  خــود 
می کننــد، از حمايت هــای اصلــی محیطــی برخــوردار نیســتند و در 
پرخاشــگری،  فعالــی،  بیــش  ماننــد  رفتــاری  مشــکلات  برابــر 
رفتارهــای ضــد اجتماعــی، مشــکلات عاطفــی ماننــد افســردگی و 
ــد.  ــل می کنن ــف عم ــمی ضعی ــکلات جس ــی و مش ــاری عاطف ناهنج
ــر ایــن، تحقیقــات نشــان داده اســت کــه زندگــی در محیــط  عــلاوه ب
پرورشــگاه تاثیــر منفــی در دلبســتگی کــودكان و ايجــاد دلبســتگی نــا 
ايمــن در آن هــا دارد. پرورشــگاه عــلاوه بــر تاثیــری کــه بــر شــخصیت و 
و  خانوادگــی  روابــط  از  آن هــا  ذهنــی  تصویــر  دارد،  آن هــا  رشــد 
منفــی  تاثیــر  آن هــا  روابــط  بــر  و  نمی گیــرد.  شــکل  خويشــاوندی 
آينــده در  کــودكان در  ایــن  ایــن موضــوع،  بــه  توجــه  بــا  می گــذارد. 
جامعــه زندگــی خواهنــد کــرد و از کمبــود خانــواده رنــج خواهنــد بــرد 
پــس شــرايط بايــد بــه گونــه ای باشــد کــه آن هــا احســاس کننــد ماننــد 
خانــواده  مشــابه  دلبســتگی  و  علایــق  و  هســتند  خانــواده  يــک 
اســت. بســیاری از تحقیقــات در رابطــه بــا بررســی عوامــل موثــر در 
عاطفــی  دانــش  جنبه هــای  و  کــودكان  آمــوزش  و  خلاقیــت  رشــد 
كــودكان و همچنیــن مســائل آموزشــی انجــام شــده اســت. مبانــی 
توانایی هــای خلاقیــت کــودكان و بهتریــن زمــان برای رشــد خلاقیت 
از ۲ تــا ۱۰ ســالگی اســت. بنابایــن طــرح پرورشــگاه ها بــرای کــودكان 

بايد به طور دقیق مورد بررسی قرار گیرد.
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مشکلات هویتی شخصیتی

پیامدهادلایل بوجود آورنده

بــی اعتمــادی بــه محیــط و نحــوه زندگــی 	 
در پرورشگاه

و 	  زندگــی  محیــط  بــه  علاقگــی  بــی 
يکنواختی در آن

تعــداد زيــاد بچه هــا در مركــز نگهــداری 	 
شبانه روزی

ــگری، و  ــری، پرخاش عصیانگ
سركشی

عدم اعتماد به نفسنداشتن تکیه گاه قوی در زندگی	 

دور بودن از محیط خانه و خانواده	 
محیــط 	  در  امنیــت  عــدم  احســاس 

پرورشگاه
کار 	  بــودن  وظیفــه ای  و  محبــت  كمبــود 

مسئولین و مربیان

 ترس و اضطراب

نبود معیارهای ثابت	 
تغییر دائمی محل زندگی	 
تغییر در کادر شبانه روزی	 
نداشــتن حــس مالکیــت و مســئولیت 	 

شــخصی  ووســایل  محیــط  بــه  نســبت 
خويش

در 	  کار  تقســیم  و  نقــش  ايفــای  فقــدان 
محیط پرورشگاهی

و  اســتقلال  اعتمــاد،  عــدم 
مسئولیت پذیری

بحران هويت و شخصیتكمبود محیط گرم و صمیمی خانواده	 

انگیزه های سپردن کودکان به مراکز نگهداری کودکان بی سرپرست

عوامــل ســپردن کــودكان بــه مراکــز نگهــداری کــودكان بی سرپرســت 
عبارتند از:

مجهول المکان بودن والدین . ۱
طلاق و جدایی والدین از يکديگر. ۲



خــانــــه امیــد ۳4

فوت والدین يا يکی از آن ها. ۳
ترک خانواده توسط پدر. ۴
اعتیاد والدین يا يکی از آن ها. ۵
عدم صلاحیت اخلاقی و اجتماعی والدین يا يکی از آن ها. ۶
بیماری صعب العلاج والدین. ۷
فقر اقتصادی والدین. ۸
مفقودالاثر بودن والدین. ۹

وجود نابسامانی آشفتگی و ناسازگاری در خانواده. ۱۰
خیانت والدین نسبت به يکديگر. ۱۱

اختلاف اعتقادی و طبقاتی والدین با يکديگر. ۱۲
كثرت فرزندان در خانواده. ۱۳
وجود ناپدری در خانواده. ۱۴
وجود نامادری در خانواده. ۱۵
ازدواج مجدد والدین. ۱۶
زندانی بودن والدین يا يکی از آن ها. ۱۷
محل زندگی و مسکن نامناسب. ۱۸
خشــن، . ۱۹ خانــواده  داشــتن  لحــاظ  بــه  خانــه  از  کــودكان  فــرار 

مستبد و بی ثبات
طرد و رها کردن در مجامع و معابر عمومی. ۲۰

برخورد اجتماع با کودکان بی سرپرست
يکــی از مهم تریــن مســائلی کــه کــودكان بی سرپرســت بــا آن رو بــه رو 
هســتند برخــورد جامعــه بــا آن هــا می باشــد. متاســفانه در برخــی 
جامعــه  يــک  مــردم  شايســته  کــه  گونــه  آن  برخــورد  ایــن  مــوارد 
می باشــد نیســت. و ایــن کــودكان عــلاوه بــر موانــع ديگــری کــه بايــد 
از ســر راه خــود در مســیر يــک زندگــی عــادی بردارنــد بايــد بتواننــد بــر 
ایــن برخــورد جامعــه نیــز غلبــه کننــد. افــراد جامعــه در مــورد کــودكان 

بی سرپرست چهار نوع برخورد از خود نشان می دهند:



۳۵فصل اول:  تعریف مفاهیم

برخورد با ديدگاه و نگرش منفی و نفرت داشتن	 
برخــورد نســنجیده عاطفــی يــا از روی هــراس، کــه پــس از مدتــی 	 

تبدیل به گروه اول می شوند. 
برخورد بی تفاوت و بی توجه	 
برخــورد مســئولانه و پایبنــد و بــا انگیــزه جلــب خشــنودی و 	 

رضای خدا و خدمت به امانت های الهی.
در اکثــر مواقــع ســه برخــورد نادرســت ذکــر شــده باعــث خواهــد شــد 
كــه ایــن کــودكان کــه کوچکتریــن گناهــی در قبــال وضعیــت کنونــی 
خــود نداشــته انــد، در تــلاش بــرای پنهــان کــردن خــود، ناشــناخته 
مانــدن و جدایــی از باقــی جامعــه باشــند. با بالا بــردن فرهنگ جامعه 
تــک تــک اعضــای آن در رفتارهــا و عکــس العمل هــای خــود تجديــد 
نظــر خواهنــد کــرد. فعالیــت ديگــری کــه در ایــن راســتا می تــوان انجــام 
ــور  ــا منظ ــت. در اينج ــبانه روزی اس ــز ش ــار مراک ــردن حص ــن ب داد از بی
تنهــا حصــار فیزيکــی نیســت. بلکــه هــدف تــلاش بــرای ارتبــاط هرچــه 
بــا اجتمــاع، شــهر و  بیشــتر کــودكان ســاکن در مراکــز شــبانه روزی 
محیــط اطــراف خــود می باشــد. ایــن فاصلــه بايــد بــه نوعــی از بیــن 

برود، پس بايد راهکارهایی را در این زمینه انجام داد:
بالا بردن فرهنگ عمومی مردم	 
از بین بردن حصار شبانه روزی	 
تربیــت 	  جهــت  در  نگهــداری  مراکــز  مربیــان  صحیــح  آمــوزش 

صحیح کودكان
ايجاد حس استقلال در کودكان بی سرپرست و بد سرپرست	 

ــه  ــکا و تکیــه ب ــه معنــای توانایــی تفکــر و انجــام بــدون ات اســتقلال ب
ديگــران اســت. نیــاز بــه اســتقلال يکــی از نیازهــای حیاتــی بشــريت 
در زندگــی اســت. در ابتــدا هــدف ايجــاد نوعــی تعلــق داشــتن بــه 
محیــط اطــراف در کــودكان اســت. تاکیــد بــر جنبه هــای انگیزشــی 
کــودكان،  بیــن  عاطفــی  پیونــد  بــرای  لازم  شــرايط  ايجــاد  محیــط، 
توســعه و گســترش روابــط اجتماعــی بیــن آنهــا و ايجــاد شــرايط شــاد 
و  کــودكان  ايده هــای  و  نظــرات  بــه  توجــه  نیازمنــد  ســرزنده،  و 
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همچنیــن توجــه بــه اســتانداردهای کیفــی و کمــی مربــوط بــه محیــط 
زيست است.

 بنابرایــن قبــل از يادگیــری، کــودكان بــه محیــط علاقمنــد می شــوند و 
از ایــن کــه بــه چنیــن مکانــی وابســته هســتند. احســاس خوشــحالی 
ــد از همــان زمــان کودكــی  می کننــد. پــرورش و توســعه خلاقیــت باي
آغــاز شــود تــا آن هــا بتواننــد اعضــای خــلاق جامعــه در آينــده نزديــک 
کــه خلاقیــت در  ثابــت می کنــد  انجــام شــده  بررســی های  باشــند. 
درونی تریــن شــخصیت هــر کســی وجــود دارد. اگــر چــه ممکــن اســت 
و  آمــوزش  طریــق  از  و  شــود  ذخیــره  زيــاد  يــا  کــم  مقــدار  انــواع  در 
پــرورش پیشــرفت می کــرد. از ویژگی هــای مهــم افــراد خــلاق، اعتمــاد 
بــه نفــس و اســتقلال اســت. اگــر آن هــا اســتعدادهای منحصــر بــه 
فــرد خــود را پــرورش دهنــد و نعمت هــای خــود را افزايــش دهنــد، 
می تواننــد ايده هــای نوآورانــه بــه ديگــران ارائــه کننــد بــدون اينکــه 
ــط  ــا و محی ــش فض ــند. نق ــران باش ــار ديگ ــردن رفت ــخره ک ــران مس نگ
نیــز نبايــد ناديــده گرفتــه شــود. مــا بايــد محیطــی ايجــاد کنیــم تــا حــس 
خلاقیــت و حــس کنجــکاوی کــودكان را تحريــک کنیــم. و آن هــا بــه 
محیطــی نیــاز دارنــد کــه سرشــار از شــور و شــوق باشــد تــا ترغیــب 
شــوند و بــرای ايجــاد خلاقیــت تــلاش کننــد. محیط هــای خســته 
ــد.  ــدود کنن ــد و مح ــرورش دهن ــتی پ ــت را بدرس ــد خلاقی ــده  باي كنن
کــودک،  شــخصیت  معمــاری  بــرای  منابــع  مهم تریــن  از  يکــی 
توســعه،  بخاطــر  اســت.  آن هــا  واکنش هــای  و  رفتــار  تشــخیص 
محیط هــای  بــه  دلبســتگی  عاطفــی،  و  ذهنــی  ارضــاء  بــه  كــودكان 
فیزيکــی و اجتماعــی نیــاز دارنــد. بنابرایــن ویژگــی يــک محیــط خــوب 
و مناســب وجــود انگیزه هــا و محرک هــای لازم ســازگار بــا هــر بخــش 
از رشــد کــودک اســت. عامــل مهــم ديگــر خوانایــی محیــط اســت. 
محیــط بايــد قابــل درک باشــد و بــه آســانی توســط کــودک شــناخته 
و  افــکار  در  را  کودكــی  دوران  تصــورات  بايــد  معمــاران  شــود. 

ديدگاه های خود ايجاد کنند. 
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مقایسه عملکرد خانه و پرورشگاه
در خانــواده، کــودكان تحــت آمــوزش و حمايــت ثابــت هســتند. در 
ایــن فراينــد، خانــواده را می تــوان کانــون عشــق و مهربانــی و تربیــت 
کــه  کــرد  تعريــف  کــودک  بــه  فرهنــگ  و  تمــدن  انتقــال  و  عواطــف 
بــه تکامــل و تعــادل روحــی و اجتماعــی کــودكان  می توانــد منجــر 
شــود. بــا ایــن حــال هیــچ الگــوی ثابــت و خاصــی در پرورشــگاه بــرای 
متفــاوت  پرورشــگاه های  در  زندگــی  طــول  در  کــودكان  آمــوزش 
وجــود نــدارد. در سیســتم پرورشــگاه کــودكان نمی تواننــد بــه هیــج 
كســی متصــل شــوند و هیــچ کســی را احســاس نمی کننــد. کارمنــدان 
در زمــان مشــخصی می آينــد و در زمــان معینــی می رونــد. هیــچ چیــز 
ــه طــور خلاصــه شــخصیت کــودكان  ــرای کــودكان ثابــت نیســت. ب ب
و  می شــود  گرفتــه  نظــر  در  بــازی  يــک  عنــوان  بــه  پرورشــگاه  در 
ــه ای  ــرای آن هــا از طریــق چنیــن شــخصیت دوگان احســاس تعلــق ب

باقی نمی ماند.
رابطه اجتماعی خانواده و فقدان آن در پرورشگاه

بــا  بــزرگ شــده اند و  کــه در خانــواده و در بطــن اجتمــاع  كودكانــی 
ــی  ديگــر اقــوا و دوستانشــان رابطــه داشــته اند، افــراد عــادی و فعال
هســتند کــه قــادر بــه اداره زندگــی خــود می باشــند. بــا ایــن وجــود، 
بــرای کــودكان مراکــز شــبانه روزی، امــکان برقــراری ارتبــاط بــا اعضــای 
خانــواده وجــود نــدارد و بنابرایــن آن هــا در يــک محیــط بســته بــزرگ 
ــد.  ــدا کنن ــادی پی ــی و ع ــخصیت اجتماع ــد ش ــوند و نمی توانن می ش
بــا  ديگــران  بــه  وابســته  و  ضعیــف  عمدتــا  افــراد  ایــن  ایــن رو،  از 
رفتارهــای خــاص هســتند و قــادر بــه حــل مشــکلات خــود نیســتند. 
محیــط  بهتریــن  کــه  معتقدنــد  جامعه شناســان  و  روان شناســان 
زندگــی  احساساتشــان  تلطیــف  و  کــودكان  روحیــه  رشــد  بــرای 
مهربانــی  از  کــودكان  لبــاس،  و  غــذا  بــر  عــلاوه  اســت.  خانوادگــی 
ماننــد  شــبانه روزی  محیط هــای  در  و  هســتند.  محــروم  والدیــن 
مهدكودک هــا و پرورشــگاه ها و ســایر مراکــز زندگــی می کننــد بیشــتر 
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از ناتوانی هــای ذهنــی و اختــلالات عصبــی رنــج می برنــد. عشــق و 
مهربانــی يــک مراقــب، بــه خــودی خــود نمی توانــد باعــث تلطیــف و 
رشــد احساســات کودكان شــود. از این رو، بسیاری از انديشمندان 
بــرای  محیــط  بهتریــن  را  خانــواده  جديــد  و  قدیــم  روانشناســان  و 
رشــد جســمی و روحــی کــودكان می داننــد و پرورشــگاه را زندانــی 
بــرای جســم و روح کــودک می داننــد. ایــن امــر مــورد تاکیــد اســلام 
نیــز قــرار گرفتــه اســت. و معتقــد اســت کــه نگهــداری کــودكان در 
مکان هــای عمومــی و تامیــن غــذا و لبــاس بــرای آن هــا کافی نیســت. 
بــه طــوری کــه آن هــا می تواننــد در خانــواده بــزرگ شــوند و بــا مهربانــی 
ــرده  ــر ک ــد؟ص؟ ذک ــرت محم ــورد حض ــن م ــد. در ای ــار کنن ــق رفت و عش
بــا  يتیــم  بــا  آن  کــه در  آن خانــه اســت  کــه » بهتریــن خانــه  اســت 
مهربانــی و محبــت رفتــار می کننــد و بدتریــن خانــه آن خانــه ای اســت 

كه در آن با يتیم به خشونت رفتار می شود« .







فصـل دوم
ویژگی های فضای 

معماری مراکزکودکان 
بی سرپرست





مقدمه
هــر شــخص از زمــان بــدو تولــد تــا ســن بــزرگ  ســالی و پیــری درک 
متفاوتــی از محیــط پیرامــون خــود دارد. محیطــی کــه انســان ها در آن 
رفتــار،  برخــورد،  نحــوه ی  بــر  زيــادی  بســیار  تاثیــر  می کننــد  زندگــی 
قاعــده  ایــن  از  نیــز  کــودكان  دارد.  وی  عملکــرد  و  احساســات 
مســتثنی نیســتند. کمــا اينکــه بیشــترین قشــری کــه تحــت تاثیــر 
محیــط اطــراف خــود قــرار می گیرنــد کــودكان رده ســنی ۲ تــا ۱۲ ســال 
می باشــند. موضــوع طراحــی متناســب بــا کــودكان بــه ایــن دلیــل 
انســان در دوران  يــک  اولیــن تجربیــات  کــه  حائــز اهمیــت اســت 
موفــق  تربیــت  می بنــدد.  نقــش  وی  در  و  می گیــرد  شــکل  كودكــی 
بــا برخــورد جــدی و فشــار صــورت نمی گیــرد.  كــودک در مواجهــه 
بلکــه قرارگیــری در فضایــی فعــال، پويــا، و تاثیرگــذار شــخصیت وی 
شــکل می دهــد. معمــاری و هنــر در طراحــی و ايجــاد فضــای ســاخته 
شــده ی مناســب در ایــن زمینــه، مســئولیت و عملکــرد ســنگینی را 

به عهده دارد. که به دسته های زیر می توان تقسیم کرد: 
عملکــرد محافظــت: هــر کســی نیــاز بــه يــک محــل امــن و محافــظ 

گرم، صمیمی و خلوت دارد.
عملکــرد ارتبــاط: بــه صــورت اجتماعــی زندگــی می کنــد و نیــاز بــه 

ارتباط و مراوده با ديگران و شركت در زندگی اجتماعی دارد.
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عملکــرد زیبایــی شناســانه: جهــت بیــدار کــردن حــس زیبایــی و 
آرامش روح می باشد.

کودکان بی سرپرست و معماری
طراحــی فضاهایــی کــه بــه دور از چشــم و کنتــرل اســت، مطلــوب 
نمی باشــد. در عیــن حــال کنتــرل دائــم و پاییــدن مــداوم کــودک، او را 
بــی زار می کنــد و کــودک حــس اســارت خواهــد  از محیــط اطــراف 
داشــت و در نتیجــه از مركــز فــراری خواهــد شــد. طراحــی فضایــی کــه 
می ســازد  ممکــن  را  کــودكان  ایــن  عمــل  آزادی  کنتــرل،  عیــن  در 
مناســب تر می باشــند. بــرای مثــال می تــوان ســالن چنــد عملکــردی 
كــه در هــر گوشــه ای از آن کــودكان مشــغول فعالیت هــای متنــوع 

هستند، ايجاد نمود.
تنــوع در طراحــی فضاهــا بســیار مهــم اســت. اســتفاده از فرم هــا و 
خوانایــی  از  دلزدگــی  و  خســتگی  ايجــاد  ضمــن  مشــابه  فضاهــای 
محیــط می کاهــد. کــودكان بی سرپرســت، خیابانــی و آســیب ديده 
معمــولا محیط هــا و فضاهــای بســته و کوچــک را بیشــتر از محیط هــا 
و فضاهــای بــزرگ می پســندند. پرســپکتیوهای دور و محیط هــای 
تاريــک و موهــوم آنــان را می ترســاند. انتخــاب پنجره هــا و ايجــاد ديــد 
بصــری بــه بیــرون در برقــراری ارتبــاط آنــان بــا محیــط کمــک می کنــد. 
ايجــاد يــک جريــان فضایــی ســیال و پیوســته ضمن آنکــه بخش های 
مختلــف آن هــر يــک دارای حریــم و محــدوده خــاص خــود بــا عملکرد 
مراتــب  سلســله  رعايــت  و  می باشــد  شــده  تعريــف  و  مشــخص 
فضایــی لازم، تاثیــر مثبــت دارد. مرزهــا را بــرای کــودكان مشــخص و 

تجربه تعلق را برايشان میسر می سازد .
قــرار  نوجوانــی  و  کودكــی  ســنی  رده  دو  در  بی سرپرســت  كــودكان 
ــا ســن ۱۱- ۱۲ ســالگی  ــد ت دارنــد، کــه شــامل دوره کودكــی از بــدو تول
اســت. و دوره نوجوانــی از ســن ۱۲ ســالگی تــا ۱۹ ســالگی می باشــد. 
فــرد در هريــک از ایــن دو دوره ویژگی هــای جســمی و روانــی متفاوتــی 

را طی می کند که با توجه به آن دارای نیازهای متفاوتی است. 
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بــا توجــه بــه ایــن موضــوع طراحی مجموعه ای متناســب با خواســت 
و نیــاز کــودكان و نوجوانــان بايــد مــورد توجــه و اولويــت قــرار گیــرد. بــه 
طــور کلــی فراهــم آوردن محیطــی منطبــق بــر خواســته کــودكان، بــا 
ايجــاد فرصــت مشــاركت و دادن  نقــش اجتماعــی بــه آن هــا موجــب 
و  واقعــی  مشــاركت  توســعه  و  اجتماعــی  گاهی هــای  آ بــردن  بــالا 
بشــر  نــوع  حســاس ترین  کــودكان  می شــود.  جامعــه  در  خلاقانــه 
از  را  خــود  اجتماعــی  و  ذهنــی  شــخصیتی،  رشــد  آن هــا  هســتند. 
محیــط اطــراف می گیرنــد. بــه زیبایــی، رنــگ، فضاهــای صمیمانــه و 
چارچــوب  در  را  زندگــی  و  علاقمندنــد.  محبــت  پــر  محیط هــای 
هیجانــات و روياهــای خــود تجربــه می کننــد. تمامــی حــواس يــک 
در  او  گیــری  قــرار  پــس  می باشــد.  او  رشــد  ســاز  زمینــه  كــودک 
شــکل گیری  باعــث  می کننــد  کمــک  او  حــواس  بــه  کــه  فضاهایــی 
خلاقیــت و تعالــی او می شــود. آنچــه کــه از جلــوی چشــم يــک کــودک 
می گــذرد معمــولا بســیار بزرگتــر از حالــت عادی و در نظر بزرگســالان 
قابــل  ســاده  احجــام  کــودكان  بــرای  دلیــل  همیــن  بــه  اســت. 
ــو در تــو هســتند. طراحــی  ــر از احجــام بســیار پیچیــده و ت اطمینان ت
احجــام بايــد بــه گونــه ای باشــد کــه کــودک در مقابلــه بــا آن احســاس 
راحتــی و اطمینــان کنــد و نترســد. تاريکــی و فرم هــای نامتناســب 
بیــش از هــر چیــزی يــک کــودک را می ترســاند. هرچــه کــه ســن کــودک 
بیشــتر شــود درگیــری او بــا اتفاقــات پیچیــده موثرتــر اســت. امــا بهتــر 

است در حین کار با کودكان سادگی را در دستور کار قرار داد. 
بــا  مواجهــه  در  آن هــا  تــرس  دارنــد،  ســركش  روحــی  كــودكان 
ناشــناخته ها بســیار کمتــر از برگســالان اســت. در طراحــی معمــاری 
کــه  طراحــی  اســت.  مهــم  بســیار  موضــوع  ایــن  رعايــت  در  دقــت 
آزادی عمــل در  باشــد يعنــی دارای  کــودک  بــا معیارهــای  مطابــق 
عیــن حفاظــت از آن هــا در مقابــل خطــرات باشــد. در برقــراری ارتبــاط 
آن هــا بــا محیطشــان موثر اســت. کــودكان روحــی ســاده، پرصداقت، 
طراحــی  هســتند.  رنــج  زود  طبعــی  دارای  همچنیــن  و  پرهیجــان، 
مطابــق ایــن احساســات می توانــد بــه آن هــا کمــک کنــد. ایــن انطبــاق 
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می توانــد در اتفاقــات ســاده ای چــون دســتگیره ی درهــا، پنجره هــا، 
می تــوان  مثــال  بــرای  دهــد.  رخ  اشــیاء  بلنــدی  و  ارتفــاع  رنگ هــا، 
ســقف ها، دستشــویی ها، صندلی هــا، میزهــا را کوچک تــر و کوتاه تــر 
و راهروهــا را باريک تــر در نظــر گرفــت کــه مقیــاس آنــان رعايــت شــود. 
رعايــت نحــوه ی حركــت در فضاهــا و ســاده نگــه داشــتن آن هــا نیــز از 
اســت  بهتــر  اســت.  کــودک  بــا  متناســب  طراحــی  عوامــل  ديگــر 
نمونــه ای از ابعــاد و انــدازه ی يــک کــودک بــرای طراحــی فضاهــا در 
آشــکار  بــه نشــانه های  زيــادی  کــودكان علاقــه  نظــر گرفتــه شــود. 
دارنــد و بــه آن هــا احســاس آرامــش و اعتمــاد بــه نفــس می دهــد. بــا 
توجــه بــه ناتوانــی کــودک در تمایــز پرســپکتیو، اســتفاده از علائــم بــه  
فضــا  بــه  تعلــق  احســاس  جهت يابــی،  بــرای  نشــانه هایی  عنــوان 

توصیه می شود.
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فاکتورهــای طراحــی و معمــاری خانــه کودکان بی سرپرســت 
در راستای ایجاد حس خانه

نــور(، بعد کالبدی و  گیــاه  طبیعــی)آب،  عناصــر  وجــود 
توجــه بــه بهداشــت و اســتانداردها، رعايــت 
بصــری  کیفیــت  بــه  توجــه  انــدازه،  و  ابعــاد 
)رنــگ، نــور، مصالــح(، نورپــردازی مطلــوب، بــه 
ســیمای  ايجــاد  فــرم،  تنــوع  رنــگ،  كارگیــری 
محیطــی،  ايمنــی  متنــوع،  و  جــذاب  بصــری 
بســته،  و  بــاز  نیمــه  بــاز،  فضاهــای  وجــود 
رعايــت سلســله مراتــب، بــه کارگیری سیســتم 

ايمنی مطلوب، نظارت پذیر بودن فضاها

ايجاد کیفیت محیطی. 1
ايجاد امنیت و ايمنی. 2
آسايش کالبدی. 3

رعايت سلسله مراتب دسترسی در طراحیبعد عملکردی
عدم سیركولاسیون خطی

بــا رده  جداســازی فضاهــای خــاص کــودكان 
سنی يکسان

وجود فضاهای مشــاركتی و تعاملــی )بازی های 
گروهی، نقاشی، موسیقی، کاردستی، و...(

خدمات ارائه شده. 1
ارتباط فضایی. 2

بعد روانشناسی، در 
راستای ایجاد حس خانه

به کارگیری دسترسی غیرخطی و بیمارستانی
وجود فضاهای خصوصی و دنج

پیش بینی فضاهای تعاملی
ايجــاد  قابلیــت  بــا  محیطــی  شخصی ســازی 

تغییر در فرم و کاربری بخش هایی از فضا
انعطاف پذیری فضایی

ايجاد حس تعلق. 1
تقويت حس مالکیت. 2
رضايت مندی. 3
ــارب . 4 ــرات و تجـــــ خاطــــــ

جمعی
ايجاد حس فرديت. 5
مشاركت در طراحی. 6
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برنامه ریزی کالبدی پروژه
ــور  ــه ط ــکو، ب ــده یونس ــر ش ــالات منتش ــا و مق ــه گزارش ه ــه ب ــا توج ب
كلــی مراکــز نگهــداری کــودكان خیابانــی و بی سرپرســت بــه ۳ دســته 

تقسیم می شوند:
مراکزی که امکانات اقامتی ارائه می دهند.	 
مراکزی که مراقبت های بهداشتی ارائه می دهند	 
مراکزی که آموزش های حرفه ای ارائه می دهند.	 

بــه صــورت جامــع، مركــزی دارای کیفیــت مناســب خواهــد بــود کــه 
ســه نــوع امکانــات بــالا يعنــی امکانــات اقامتــی، درمانــی و آموزشــی 
هربخــش  در  لازم  فضاهــای  تعريــف  بــه  ادامــه  در  دهــد.  ارائــه  را 

پرداخته می شود.
فضاهای مرتبط به حوزه ی اقامتی 

اجزاها و فضاهای اصلی مربوط به مراکز اقامتی عبارتند از :	 
تجمــع 	  فضــای  خــواب،  فضــای  شــامل  خوابگاهــی  فضاهــای 

عمومی، انبار کوچک، اتاق سرپرست، سرويس و حمام
فضاهــای عمومــی اقامتــی شــامل فضــای بــازی سرپوشــیده، 	 

فضای مطالعه، فضای تلویزیون
فضاهــای اداری اقامتــی شــامل اتــاق مدیــر، اتــاق اســتراحت 	 

مربیان، بايگانی، سرويس کارمندان
مقیاس و اندازه ها

انــدازه میــز و صندلــی، کمدهــای اســباب بــازی و نیــز ارتفــاع مناســب 
ــر  ــت. اگ ــروری اس ــره ض ــویی ها و غی ــا، دستش ــتگیره های اتاق ه دس
فضــا و عناصــر متناســب بــا ابعــاد و انــدازه کــودک باشــد، او می توانــد 
بــه راحتــی از آن فضاهــا و وســایل مربــوط بــه خــود اســتفاده کنــد. 
تابلوهــا،  صندلــی،  و  میــز  نیمکــت،  مبلمــان،  متفــاوت  قطعــات 
آنــان ســاخته  قفســه ها و غیــره کــه بــا مقیــاس و در حــد و انــدازه 

می شود، اغلب برای هر بازی شکل ویژه ای به خود می گیرند.
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تقسیمات فضا
بــرای اســتراحت، خــواب، بازی هــای مهیــج،  اتاقشــان  از  كــودكان 
ســرگرمی، مطالعــه و غیــره اســتفاده می کننــد. بــه همیــن دلیــل در 
کــرد.  طراحــی  منظــوره  چنــد  را  آنــان  اتــاق  بايــد  طراحــی  هنــگام 
تجهیــزات متناســب بــا ایــن فضاهــا عبارتنــد از: کمــد، قفســه، پــارک 

بازی و غیره.
محدودیت ها

بــه دلیــل این کــه کــودكان در ایــن مرحلــه از زندگــی بی بــاک هســتند 
بايــد  می زننــد،  کاری  هــر  بــه  دســت  نــو  چیزهــای  کشــف  بــرای  و 
امنیــت را در هنــگام طراحــی فضاهــا و تجهیــزات ماننــد قفســه ها در 
آنــان بايــد دو برابــر حالــت  نظــر بگیریــم. نظــم موجــود در فضــای 

عادی باشد.
رنگ ها

در مبحــث هنــر رنــگ بــه خــودی خــود وســیله پرقدرتــی بــرای بیــان و 
رنگ هــا  دربــاره  اســت.  درونــی  عمیــق  حالت هــای  دادن  نشــان 
موضوعــی کــه بیشــتر مــورد توجــه اســت محتــوای روانــی آنهاســت 
و  نارنجــی(  ،زرد،  )قرمــز  گــرم  رنگ هــای  بیــن  تمایــز  مــردم  همــه 
رنگ هــای ســرد )آبــی، ســبز، بنفــش را می شناســند رنگ هــای گــرم 
تحريــک کننــده و ســبب فعالیــت و جنــب و جــوش و مولــد حركــت و 

شادی هستند. در حالی که رنگ های سرد، موجب حالت هایی
انفعالــی، ســکون، بی حركتــی و تلقیــن کننــده غــم و انــدوه هســتند. 
لــذا اســتفاده از رنگ هــای گــرم و محــرک بــرای اتــاق و مکان هــای 
بــازی کــودكان و نوجوانــان و رنگ هــای ســرد بــرای فضاهایــی کــه 
نیــاز بــه ســکون و القــاء حــس آرامــش اســت ماننــد اتاق هــای خــواب 
و ســالن مطالعــه پیشــنهاد می شــود. اســتفاده از رنگ هــا نیــز در 
اســت.  شــده  تاکیــد  شــدت  بــه  کــودكان  اســتفاده  مــورد  فضــای 
رنگ هــا باعــث ايجــاد حس هــای متفــاوت از هیجــان و شــادی تــا 
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افــراد  بــر  رنگ هــا  تاثیــر  زمینــه  در  می شــوند.  افســردگی  و  غــم 
بــه  نســبت  کــه  افــرادی  کــه  کــرد  بیــان  چنیــن  می تــوان  مختلــف، 
رنگ هــای گــرم واکنــش نشــان می دهنــد بســیار انعطاف پذیــر و در 
دنبــال  را  خــود  هــدف  جديــت  بــا  و  هســتند  زودجــوش  اجتمــاع 
بــه  نســبت  می طلبنــد  را  ســرد  رنگ هــای  کــه  افــرادی  و  می کننــد. 
دنیــای خــارج بی اهمیــت و تغییــرات را بســیار ســخت می پذیرنــد و 
دارای روحــی ســرد هســتند. در ایــن میــان نقاشــی کــودكان نمونــه 
می باشــد.  وســیع  ســطح  در  متنــوع  رنگ هــای  ارائــه  از  روشــنی 
کــودكان  نقاشــی  موضــوع  از  قســمتی  يــا  تمــام  در  رنــگ  فقــدان 
ضــد  گرايش هــای  بــر  دلیــل  گاهــی  يــا  و  عاطفــی  خــلاء  نشــانگر 
اجتماعــی او اســت. کــودكان ســازگار در نقاشــی های خــود از ۵ رنــگ 
آنهــا کــه  يــا  اســتفاده می کننــد. در حالــی کــه کــودكان گوشــه گیر و 
ارتبــاط بــا دنیــای خــارج را دوســت ندارنــد بیشــتر از يــک يــا دو رنــگ 
بــه کار نمی برنــد.  ایــن ویژگــی در نقاشــی های کشــیده شــده توســط 
عــدم  و  انــزوا  حــس  می شــود  ديــده  نیــز  بی سرپرســت  كــودكان 
ــرای  اعتمــاد بــه نفــس در ایــن کــودكان ســبب ايجــاد نوعــی تــرس ب

انتخاب رنگ های متنوع در نقاشی می شود.
اصلــی،  رنگ هــای  می شــوند:  تقســیم  دســته  ســه  بــه  کلا  رنگ هــا 
از رنگ هــای اصلــی و فرعــی.  رنگ هــای فرعــی، رنگ هــای تركیبــی 
كــودكان معمــولا احساســات و عواطــف خــود را در غالــب رنگ هــا 
بیــان می کننــد، اگــر از رنگ هــای ســرد اســتفاده کننــد بايــد نگــران 
خــلاء عاطفــی بــرای آنــان باشــیم. کــودكان بــا رنگ هــا بــه خیــال و رويــا 
می رونــد. بــا توجــه بــه آنچــه بیــان شــد پــس می تــوان نتیجــه گرفــت 
بــا اســتفاده از رنگ هــای اصلــی و تركیــب آنهــا بــا رنگ هــای ملایــم 
ــاد  ــودكان ايج ــرای ک ــاد را ب ــال ش ــن ح ــی آرام و در عی ــوان فضای می ت
كــرد. علاقــه بــه رنگ هــا تــا ســن ۱۱ تــا ۱۲ ســالگی همچنان پابرجاســت 
پــس در اســتفاده از آن هــا بــرای کــودكان این ســنینی نبايد واهمه ای 

داشت.
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تاثیر رنگ بر کودکان

انگیزش روانیاحساس دمااحساس فاصلهرنگ

پرآسايش، افزايش سرددورترآبی
خلاقیت

خیلی پرآسايشسرد و خنثیدورترسبز

خیلی برانگیزاننده، افزايش گرمنزديکقرمز
دقت و تمركز ذهن

برانگیزانندهخیلی گرمخیلی نزديکنارنجی

برانگیزانندهخیلی گرمنزديکزرد

برانگیزانندهخنثیخیلی نزديکقهوه ای

تهاجمی و افسرده کنندهسردخیلی نزديکبنفش

تفاوت شکل و رنگ برای کودک
در فاصلــه ســنین ســه تــا شــش ســالگی کــودک بیشــتر بــه رنــگ 
بــه شــکل ظاهــری اجســام و خوشــحالی و شــادی  تــا  توجــه دارد 
بیشــتر مربــوط بــه اســتفاده از رنگ هــا اســت. آنهــا در اصــل عاشــق 
رنــگ هســتند، ولــی بتدريــج علاقــه او بــه شــکل زيادتــر می شــود. 
درخشــانی  رنگ هــای  جــذب  بیشــتر  ســال  و  ســن  کــم  كــودكان 
رنگ هــا  ایــن  بــا  زرد،  و  صورتــی  نارنجــی،  قرمــز،  چــون  می شــوند 
احساســات آن هــا رهایــی می يابــد. علاقــه واقعـــی کــودک نســبت بــه 
رنگ هــا از زمانــی شــروع می شــود کــه ســعی می کنــد شــکل هایی را 
نقاشــی کنــد، در ایــن مرحلــه کــه تــا هفــت و هشــت ســالگی طــول 
می کشــد، کــودک بــرای بــکار بــردن رنگ هــا، تحــت تاثیــر احساســات 
خــود قــرار دارد، بــا آمــوزش در مدرســه و بــا مســیر شــناخت منطقــی، 
رنگ هــای ســرد و ملایــم را بــه کار می بــرد. بــا توجــه بــه شــناخت 
گاهــی از مضمون هــای اشــکال، بــا در اختیــار  خصوصیــات رنــگ و آ
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ذهــن  پويایــی  بــه  می تــوان  مناســب  اشــکال  و  اجســام  گــذاردن 
كــودک و بیــان احساســاتش بــه محیــط کمــک و از ركــود آن جلوگیری 
كــرد. بکارگیــری رنــگ در فضــای فعالیــت کــودكان از نــکات بســیار 
ــا  ــی ب ــاد فضای ــد ايج ــا در ح ــن فضاه ــگ در ای ــش رن ــت.  نق ــم اس مه

آرامش و ايمن و مانوس، شاد، دلباز و زنده خواهد بود.

تاثیرات روان شناختی فرم بر انسان

مکان استفادهاحساس برانگیزانندهنوع فرم

فضای بازی کودکخیال پردازی، خلاقیتبی قاعده

ورودیدعوت کنندهمقعر

-پس زنندهمحدب

فضای کار و فعالیت کودكاننرمی و آرامشنرم و قوس دار

-سختگوشه دار و شکسته

گسترش يافته 
راهروراحتی و پوياییافقی )خوابیده(

نقاط تاکید و فضای مکثبدعت و پیچیدگیايستا

-تعادلساده )متقارن(

نور و تهویه 
نــور و روشــنایی يکــی از عوامــل مهــم در طراحــی فضــای کــودكان 
اســت. اســتفاده از نــور طبیعــی باعــث افزايــش قــدرت بینایــی و 
ــن  ــودک در ای ــان ک ــزه و هیج ــود. انگی ــودک می ش ــم ک ــلامت چش س
بــا  شــنیداری  و  ديــداری  ارتبــاط  برقــراری  اســت.  بیشــتر  فضاهــا 
بــرای  نورپــردازی  اســت.  مهــم  فاکتورهــای  از  نیــز  بیــرون  محیــط 
و  تنــش زا  رنگ هــای  از  اســتفاده  و  تکــرار  از  دور  بــه  بايــد  كــودكان 
از  کــودكان  بــازی  و  کار  فضــای  در  تهويــه  باشــد.  کننــده  خســته 
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و  او فراهــم می شــود  آســايش جســمی  کــه  زیــرا  ملزومــات اســت 
خســتگی او را کاهــش می دهــد. اســتفاده و ايجــاد از تهويــه طبیعــی 
مصنوعــی  تهويــه  بــر  بــاد  وزش  جهــت  بــا  متناســب  )بازشــوها( 
آلودگــی  نمــودن  دور  بــرای  درختــان  از  اســتفاده  دارد.  ارجحیــت 
ضمــن حفــظ تهويــه مناســب يکــی از راهکارهــای فراهــم کــردن تهويــه 

در دنیای آلوده ی امروز است.
سرو صدا

كــودكان عاشــق ســرو صــدا هســتند. فراهــم کــردن فضایــی مناســب 
كــه بتواننــد بــه راحتــی بــه بــازی و ســروصدا بپردازنــد از اولويت هــای 

طراحی برای کودكان است. 
خلاقیت

بــه طــور کلــی عوامــل موثــر در افزايــش خلاقیــت کــودكان را می تــوان 
به دسته های زیر تقسیم کرد:

عوامــل طبیعــی محیــط: ايجــاد منظــره در محیــط طبیعــی بــه 	 
رشــد خلاقیــت کمــک می کنــد، حتــی وجــود گیاهــان در فضــای 
داخلــی بــر خلاقیــت و فراينــد خلاقیــت تاثیــر می گــذارد. بــازی بــا 

آب، خاک و عناصر طبیعی، کودک را به وجد می آورد.
شــکل و وســعت فضاهــا: شــکل و وســعت فضاهــا می توانــد 	 

زمینه ســاز تجمــع افــراد باشــد و گروه هایی بــرای تعامــلات و روابط 
اجتماعــی پديــد آورد. میــزان و نــوع ارتباطــات گروهــی در رونــد 
خلاقیــت تاثیــر مثبــت دارد. پــس طراحــی فضا به طــوری که میزان 
ارتباطــات را افزايــش دهــد و بــر کیفیــت ایــن تعاملات تاثیر مثبت 

داشته باشد، بر رشد خلاقیت نیز تاثیر گذار است.
اســتفاده از آثــار کــودكان: و همچنیــن اســتفاده از آثــار هنرمنــدان 	 

برجســته در تزییــن فضــا و ايجــاد فضایــی کــه امکان رها کــردن کار 
كــودک( را از روزی بــه روز ديگــر فراهــم کنــد، نیــز در رونــد رشــد  (
خلاقیــت تاثیــر مثبــت دارد. بــا توجــه بــه آنچــه کــه بیــان شــد 

می توان فضاهای مورد نیاز يک کودک را این گونه برشمرد:
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و 	  آب  فضاهــای طبیعــی )Nature space(: ماننــد درخــت و 
بــرای  را  کــه اساســی ترین و مهم تریــن فضــا  زنــده  موجــودات 
كــودكان تشــکیل می دهــد. کــودكان بــا ارتبــاط بــا طبیعــت بیــش 

از پیش با محیط خود آشنا می شوند.
فضاهــای بــاز )Rood space(: راه هــا و جاده هــا قبــل از حضــور 	 

راه هایــی  اســت.  بــوده  بچه هــا  بــازی  اصلــی  زمیــن  ماشــین، 
و  می کننــد  ملاقــات  را  همديگــر  آن  در  بچه هــا  کــه  هســتند 

شبکه ای است که فضاهای متنوع را به هم وصل می کند.
از 	  پــر  هســتند  فضاهایــی  ماجراجویــی:  بــرای  فضاهایــی 

پیچیدگــی کــه قــوه تجســم و تخیــل کــودكان بواســطه بــودن در 
این فضاها تقويت می شود.

از 	  کــودكان  اســتقلال   :)Hide out space( مخفــی  فضاهــای 
طریق فضاهای مخفی رشد می يابد.

بــا 	  فضاهایــی   :)Play structure space( بــازی  ســاختارهای 
ســاختار بــازی هســتند، ایــن قبیــل فضاهــا بــه عنــوان زمین های 

بازی شناخته شدند.

معماری با ویژگی های روانی کودکان
شــرايط  در  کــودكان  اجتماعــی  و  عاطفــی  ذهنــی،  فیزيکــی،  رشــد 
مناســب محقــق می شــود، رعايــت نــکات معمــاری می توانــد زمینــه 
ســاز رشــد کــودكان شــوند. از عوامــل معمــاری موثــر در ایــن رابطــه 

می توان به انواع زیر اشاره کرد: 
محیط دلپذیر

هــر شــخص بــا توجــه بــه ویژگی هــای درونــی خــود بــه محیــط اطــراف 
حــس تمایــل و وابســتگی دارد. کــودكان بــه محیــط اطــراف خــود 
توجــه بســیاری دارنــد. زمانــی کــه قــرار اســت تصویــری از محیطــی 
کــه  هرچــه  می کننــد.  بیــان  جزئیــات  شــرح  بــا  را  آن  کننــد،  ايجــاد 
جزئیــات يــک محیــط بهتــر و مناســب تر باشــد آن محیــط بــرای يــک 
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از  اســتفاده  بــا  می تــوان  را  مســئله  ایــن  اســت.  دلپذیرتــر  كــودک 
رنگ ها و تجهیزات فضا برای کودک ايجاد کرد.

وضوح و خوانایی
کــودک  در  امنیــت  ايجــاد  باعــث  محیــط  يــک  خوانایــی  و  وضــوح 
می شــود. اگــر کــودک بتوانــد محیــط اطــراف خــود را شناســایی کنــد 
و در ذهــن خــود آن را بــه صــورت تمــام و کمــال ترســیم کنــد، نســبت 
دلیــل  همیــن  بــه  داشــت.  خواهــد  بهتــری  حــس  محیــط  آن  بــه 
ترجیحــا فضاهــای کوچــک بايــد بــدون پیچیدگی هــای غیــر ضــروری 

برای کودكان طراحی شوند.
فضای بازی

ماهیــت دوران کودكــی بــازی و اکتشــاف اســت. بــه همیــن دلیــل بازی 
از اهمیــت زيــادی در ایــن دوران برخــوردار اســت. کــودكان بايــد قــادر 
باشــند کــه بــه صــورت فــردی و گروهــی در داخــل و خــارج از خانــه بــازی 
كننــد. اولیــن برخــورد کــودک بــا محیــط خــارج از خانــه همیــن بــازی در 
محیــط بیــرون اســت. فراهــم آوردن شــرايط امنــی بــرای بــازی ایــن 
كــودكان در خــارج از خانــه بايــد در دســتور کار معمــاری کــودک قــرار 
گیــرد. فضاهــا بــه گونــه ای طراحــی شــوند کــه کــودک بتوانــد بــه راحتی و 
بــا امنیــت کامــل از آن اســتفاده کنــد. زمین هــای بــازی معمــولا باعــث 

ارتباط و فراگیریی بیشتر و بهتر کودک می شوند.
تنوع

تنــوع در محیــط اطــراف بــرای شــکوفایی حــواس مختلــف کــودک 
ماننــد لامســه، بینایــی، شــنوایی، بســیار مهــم اســت. می تــوان بــا 

استفاده از رنگ ها، فرمها و غیره این محیط را فراهم آورد.
مشخص نمودن محدوده از طریق کف سازی

ــد باعــث ايجــاد  ــح متفــاوت در کف ســازی می توان اســتفاده از مصال
حــس قلمــرو در کــودكان شــود. عــلاوه بــر آن کمــک زيــادی در ايجــاد 

تنوع نیز می کند.
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ایجاد حس کنجکاوی
ايجــاد و طراحــی وســائل و فضاهایــی کــه حــس کنجــکاوی کــودک را 
بــر می انگیــزد از جملــه کارهایــی اســت کــه در هنــگام طراحــی بــرای 

كودک صورت می گیرد.
زیبایی شناسی

رعايــت اصــول زیبایی شناســی ماننــد توجــه بــه فــرم هــا، رنگ هــا و 
غیــره می توانــد ترغیــب کننــده کــودكان باشــد و آنهــا را شــاد و پــر 

انرژی کند.
دستور العمل هایی برای طراحی فضای کودک

محیطی با فضای کافی
بچه هــا بــه اتاق هایــی ویــژه بــرای فعالیت هــای دلخــواه مثــل جســت 
و خیــز کــردن، در اطــراف بــا ســرو صــدا دويــدن، پريــدن و همديگــر را 

ديدن نیاز دارند.
اتاق همگانی

يــک فضــای مركــزی مثــل منطقــه ی ورودی، حیــاط اصلــی بــه عنــوان 
ملاقاتــی  فضاهــای  کــه  می شــود  داده  گســترش  همگانــی  اتــاق 
هســتند و امکانــی بــرای فعالیت هــای مشــترک پیشــنهاد می کننــد 
مثــل  کننــد.  شــركت  دارنــد  دوســت  بزرگ ترهــا  و  کوچک ترهــا  كــه 
ــردن از  ــوت ک ــی دادن و دع ــیقی زدن، مهمان ــی موس ــای عمل بازی ه

مهمان ها.
اتاق های کوچک با درها

ایــن قســمتی از زندگــی هــر روز کــودكان اســت کــه بايــد بــا يکديگــر در 
اتاق هایــی  بنابرایــن بچه هــا  اوقــات تنهــا،  ارتبــاط باشــند و گاهــی 

برای آرامش، سکوت، تمركز و خواب احتیاج دارند.
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تاقچه گوشه برآمدگی
بچه هــا گوشــه های دنــج چــه کوچــک و چــه بــزرگ را دوســت دارنــد. 
تــا مثــل يــک آهــن ربــا جــذب آنجــا شــوند. مثــل مکان هــای دنــج، 
امنیــت، صمیمیــت و حوادثــی در خــود دارنــد. بچه هــا می تواننــد در 
آنجــا پنهــان شــوند مچالــه شــوند و بــا يکديگــر پــچ پــچ کننــد و در 

مورد نقشه ها و برنامه های خود فکر کنند.
طبقه دوم

روی ســکو، سرســرا يــا پــل، بچه هــا بــه میــزان زيــادی کشــش بــالا و 
پاییــن را حــس می کننــد. آن هــا می تواننــد بــالای پله هــا پنهــان شــوند 
و تماشــا کننــد کــه در پاییــن چــه اتفاقــی می افتــد و می تواننــد از بــالای 
پله هــا موشــک خــود را بــه پاییــن پرتــاب کننــد بازی هایــی کــه بیــن بــالا 

و پایین پله ها اتفاق می افتد  برای آن ها بسیار مهیج است.
برج ها، خانه های درختی، و مکان های بالا

بــرای بچه هــا يــک شــیوه ی مخصوصــی از تعلیــم و  ارتفــاع گرفتــن 
تربیــت و تجربــه ی شــادی اســت. حســی ماننــد پــرواز پرنــده کــه در 

تخیل بچه ها اتفاق می افتد.
اضافه شدن عناصر

بچه هــا دوســت دارنــد خودشــان بــدون کمــک بزرگ ترهــا از درهــا، 
چیزهــای  تمــام  و  دستشــویی ها  بــرق  کلیدهــای  راهروهــا،  پله هــا، 
عملــی اســتفاده کننــد. انــدازه ایــن عناصــر بايــد مناســب باشــد و در 
ــرده داشــته باشــد.  خــور بچه هــای کوچــک، مثــلا دو ســوی پله هــا ن
دســتگیره درهــا ارتفــاع مناســب قــد بچه هــا داشــته باشــند زیــرا اگــر 
نتواننــد بــه تنهایــی در را بــاز کننــد می ترســند و فکــر می کننــد کــه در 

قفل شده است.
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مبلمان کودکان
مبلمانــی مثــل میزهــا صندلی هــا، نیمکت هــا و کشــوها بــرای کــودكان 
تنهــا اشــیاء کاربــردی نیســتند بلکــه اســباب بــازی هســتند. بچه هــا 
آن هــا فضــا بســازند، از بیــن تونل هــای مبلمــان  بــا  دوســت دارنــد 
حركــت کننــد و ... بنابرایــن مبلمــان فضــای کــودكان نبايــد ســنگین و 

پر حجم باشد تا حركت دادن آن ها برای بچه ها آسان باشد.
جاهای مختلف برای نگهداری انواع اشیاء

بچه هــا بــه تعــداد زيــادی قفســه و جعبــه نیــاز دارنــد تــا بتواننــد بــرای 
قــرار دادن اشــیاء ضــروری خــود و همچنیــن بازی هــای نمايشــی از 

آن ها استفاده کنند.
طبیعت

تجربیــات  تاثیــر  تحــت  آن هــا  دارنــد.  دوســت  را  طبیعــت  بچه هــا 
ــات، قوانیــن طبیعــت را  ــه آب، آتــش گیــاه و حیوان طبیعــت از جمل

كشف می کنند.
نمای خانه

دارد.  بچه هــا  بــرای  خاصــی  راهنمایــی  نیــروی  يــک  خانــه  نمــای 
معمــاری قــوه تخیــل بچه هــا را بــر می انگیــزد و قــدرت شناســایی 
آن هــا را بــالا می بــرد. اگــر نمــای خانــه متناســب بــا تخیــلات آن هــا 
باشــد. شــبیه يکــی از عناصــر آشــنا مثــل يــک کشــتی يــا يــک قلعــه در 

ذهن آن ها تداعی می شود.
ورودی های دعوت  کننده

دروازه هــا و درهــا، خطــوط بیــن داخــل و خــارج را نشــان می دهنــد و 
بچه هــا را بــه داخــل فضاهــا راهنمایــی می کننــد. در طراحــی ورودی هــا 

این مهم است که در لحظه ی اول قابل تشخیص باشند.
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فرم های آشنا
بچه هــا در بیــن چیزهــای جديــد نیــاز بــه اشــیاء آشــنا دارنــد. ایــن 
بــه  مربــوط  ســاختمان  بــا  رابطــه  ايجــاد  معنــای  بــه  آن هــا  بــرای 
ســقف های  يــا  بیــرون زده  پنجــره ی  يــک  ماننــد  اســت.  خودشــان 

شیروانی با رنگ های خاص.
روشنایی

مکانــی بــا نــور مناســب طبیعــی و شــفاف اثــر مثبــت روی بچه هــا 
آن هــا  در  خوشــحالی  و  صمیمیــت  حــس  ايجــاد  باعــث  و  دارد. 
فضاهــای  از  و  دارنــد  دوســت  را  پنجره هــا  تعــدد  آن هــا  می شــود. 

بدون پنجره می ترسند.
اســت  دنــج  و  نــرم  گــرم،  کافــی  مقــدار  بــه  کــه  فضایــی  در  بچه هــا 

احساس امنیت و راحتی دارند.
اســتفاده های گوناگــون از چــوب طبیعــی در ســاختمان، بــه دلیــل 

رنگ گرم، احساس آرامش در بچه ها ايجاد می کند.





فصـل سوم
ضوابط طراحی 

محیط کالبدی مراکز 
نگهداری کودکان 

بی سرپرست





مقدمه
کــودكان  ویــژه  بــه  و  کــودک  منظــر  از  مطلــوب  فضــای  بی شــک 
بی سرپرســت نســبت بــه آنچــه بزرگ ســالان می انديشــند، متفــاوت 
اســت. کــودک بــرای رشــد قبــل از هــر چیــزی بــه اغنــاء عاطفــی و 
ایــن  اســت.  نیازمنــد  خــود  فیزيکــی  محیــط  بــا  پیونــد  احســاس 
مطلــب کــه ايجــاد عامــل حــس تعلــق در کــودک نســبت بــه يــک فضــا 
ــی  ــای طراح ــا فض ــن او ب ــس گرفت ــس و ان ــن ح ــاد ای ــد در ايج می توان
شــده بســیار موثــر باشــد، غیرقابــل انــکار اســت. لــذا انگیزه هــای 
حســی کــه در کــودک از محیــط پیرامونــش دريافــت می شــود بــرای او 
اهمیــت حیاتــی دارد. بنابرایــن مشــخصه مناســب، وجــود محرک هــا 
اســت.  کــودک  رشــد  مرحلــه  هــر  بــا  منطبــق  و  لازم  انگیزه هــای  و 
هنــگام طراحــی، مفیدتریــن ترفنــد بــه منظــور ايجــاد پیونــد عاطفــی 
بیــن کــودک و محیــط و جلوگیــری از روحیــه ناخرســند در او در نظــر 
گرفتــن وابســتگی ها و تمايــلات جســمی و عاطفــی کــودک اســت. 
مســاله مهــم ديگــر کــه در حفــظ پیونــد کــودک بــا محیــط و ايجــاد 
حــس امنیــت روانــی او موثــر اســت، وضــوح و خوانایــی محیــط بــرای 
كــودک می باشــد. محیطــی کــه آن را بــه ســهولت درک و تعبیــر نمايــد 
بنابرایــن يکــی ديگــر از ویژگی هــای محیــط مناســب، انطبــاق داشــتن 
بــا توانایــی شــناختی و ادراکــی کــودكان اســت کــه در عیــن حــال بــه 
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يــاری رســانده و  آنــان  گســترش طرح واره هــای ذهنــی و شــناخت 
بروز خلاقیت را ممکن می سازد.

فضاهای داخلی

قسمت های اصلی:
قســمت های اصلــی شــامل بخــش اداری، بخــش درمانــی، بخــش 
ســنی  گــروه  ســه  در  کــودكان  بخش هــای  فرهنگی-آموزشــی، 
شــیرخوار، نوپــا، نوبــاوه، فضاهــای ارتباطــی، ســالن چنــد منظــوره، 

بخش های خدماتی و تاسیساتی است.
از ديــدگاه روان شناســی مراحــل رشــد کــودک شــامل ادوار مختلفــی 
ــا ۱۵ ماهگــی نــوزاد نامیــده می شــود و از ۱۵  ــد ت اســت. کــودک از تول
تــا ۵  تــا ۲/۵ ســالگی کودكــی نوپاســت بیــن ۲/۵ ســالگی  ماهگــی 
ــا پیــش دبســتانی کــودک اســت. میانــه  ســالگی دوران خردســالی ي
كودكــی نیــز دوران دبســتان يــا ۶ تــا ۱۲ ســالگی را در بــر می گیــرد و از 

۱۲ سالگی به بعد دوران بلوغ يا نوجوانی فرد فرا می رسد.
الزامات عمومی

تعداد دفعات تعويض هوا در مهدكودک دو بار در ساعت است.	 
حــد پاییــن دمــای فضاهــای داخلــی ۲۰ درجــه ســانتی گراد در 	 

رطوبت نسبی ۳۰ تا ۸۰ درصد است.
درجــه 	   ۲۷ تــا   ۲۵ بیــن  داخلــی  فضاهــای  دمــای  بــالای  حــد 

سانتی گراد به ترتیب در رطوبت نسبی ۲۰ تا ۷۰ درصد است.
بخش های کودكان بايد از فضاهای اداری و عمومی جدا باشد.	 
فضاهــای داخلــی بايــد از روشــنایی کافــی کــه بــه وســیله نــور 	 

باشــند.  برخــوردار  می گــردد،  تامیــن  مصنوعــی  يــا  طبیعــی 
شــدت روشــنایی مــورد نیــاز بــرای فضاهــای مربــوط بــه نقاشــی 
 ۳۰۰-۵۰۰ مطالعــه  میــز  بــرای  لوكــس،   ۵۰۰-۷۰۰ کاردســتی  و 
لوكــس، بــرای راهــرو و ســرويس ها ۱۰۰-۵۰ لوكــس و بــرای دفاتــر  

۵۰۰-۲۰۰ لوكس است.
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حداقــل ارتفــاع ســقف بــرای اتاق هــای بــه عمــق ۸ تــا ۶ متــر، 	 
متــر   ۲/۷۰ کمتــر،  عمــق  اداری  اتاق هــای  بــرای  و  متــر.   ۳/۲۵
مجــاز اســت. در موافــع لــزوم ۲۵ درصــد ایــن فضاهــا می توانــد 
تــا ۲/۱۰ متــر باشــد. حداقــل ارتفــاع مجــاز  دارای ارتفــاع کمتــر 

برای فضاهای بهداشتی ۲/۱۰ می باشد.
بــه 	  قرنیــز  بــالای  از  کــودكان،  پوشــش دیوارهــای بخش هــای 

قابــل  و  ارتجــاع  قابــل  روكش هــای  وســیله  بــه  متــر   ۱ ارتفــاع 
بــا  اســفنج،  و  ابــر  قبیــل  از  )روكش هایــی  مناســب  شتشــوی 

روكش چرم و چرم مصنوعی( الزامی است.
بــوده و 	  بايــد قابــل شستشــو و قابــل ضدعفونــی  کفپوش هــا 

غیر لغزنده باشد.
پوشش دیوارها و ستون ها نبايد زبر باشد.	 
در ســطوح دیــوار، ســتون و ســایر عناصــر نبايــد قســمت های 	 

تیز و برنده وجود داشته باشد.
گوشــه و زوايــای برآمــده دیوارهــا يــا ســایر عناصــر بايــد بــه شــعاع 	 

حداقل ۱۰ سانتی متر گرد شود.
بخش اداری

و  آبدارخانــه  دفاتــر،  فضــای  ديــدار،  فضــای  شــامل  اداری  بخــش 
نمازخانه می باشد.

و 	  کــودكان  بــا  مشــاوره  و  صحبــت  محــل  انتظــار،  فضــای 
بزرگســالان اســت. تجهیــزات لازم بــرای ایــن فضــا شــامل: تابلــو 
اعلانــات، محل هایــی بــرای نشســتن و نیــز آب ســردكن اســت. 
حداقــل ســطح مــورد نیــاز بــرای فضــای انتظــار ۰/۱ مترمربــع بــه 

ازای هر کودک است.
فضای دفاتر شامل بخش های مختلف به شرح زیر است:	 

اتاق مدیريت- 
اتاق معاونت- 
اتاق جلسات- 
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دفاتر- 
بايگانی- 
آبدارخانه- 
سرويس بهداشتی- 

در ایــن بخــش بايــد تجهیــزات لازم شــامل کمــد، قفســه، صندلــی، و 
مبــل بــرای قســمت های مختلــف در نظــر گرفته شــود. حداقل ســطح 

مورد نیاز در این بخش ۰/۵ مترمربع به ازای هر کودک است.
بخش های کودکان

بخش هــای کــودكان شــامل فضــای مربــوط بــه اســتراحت، خــواب و 
بازی در سه گروه سنی شیرخوار، نوپا، و نوباوه است.

بخش شیرخوار
ــودک ۳/۵  ــر ک ــه ازای ه ــاز ب ــورد نی ــطح م ــل س ــش، حداق ــن بخ در ای

مترمربع است.
فضــای آمــاده کــردن شــیر بايــد دارای تجهیزاتــی شــامل يخچــال، 	 

میــز  و  دار  در  قفســه  ظرف شــویی،  غــذا،  کننــده  گــرم  وســیله 
ــد. ایــن فضــا بايــد در  ــذا باش ــردن شــیر و غ ــاده ک ــوص آم مخص
ــا آن طراحــی شــود.  كنــار فضــای خــواب و در ارتبــاط مناســب ب
تمــام ســطوح دیوار هــای فضــای تهیــه شــیر بايــد تــا زیــر ســقف 
كاشــی بــوده و کــف آن شستشــو و ضــد عفونــی باشــد. حداقــل 

سطح مجاز این فضا ۴ مترمربع است.
فضــای تعويــض و شستشــو بايــد دارای تجهیزاتــی شــامل: میــز 	 

تعويــض، وان مجهــز بــه دوش دســتی و قفســه در دار باشــد. ایــن 
فضــا بايــد در کنــار فضــای خواب و در ارتباط مناســب با آن طراحی 
شــود. دیوارهــای فضــای تعويــض بايــد تــا زیــر ســقف کاشــی کاری 

شود. حداقل سطح مجاز این فضا ۴ مترمربع است.
فضــای بــازی بايــد در کنــار فضــای خــواب و اســتراحت کــودک در 	 

ارتبــاط مناســب بــا آن طراحــی شــود. تجهیــزات مــورد نیــاز در 
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فضــای بــازی شــامل: قفســه و صندلــی مخصــوص غــذا دادن بــه 
كــودكان، پــارک کــودک و روروک اســت. حداقــل ســطح مــورد نیــاز 

برای فضای بازی به ازای هر کودک شیرخوار ۱/۱ مترمربع است.
فضــای خــواب بايــد مجهــز بــه تخــت، بــه تعــداد کــودكان و قفســه 	 

دردار باشــد. حداقــل ســطح فضــای خــواب بــه ازای هــر تخت ۱/۴ 
مترمربــع اســت. فضــای خواب بايــد در مجــاورت فضای تعويض 

و تهیه شیر و در ارتباط مناسب با آن ها قرار داشته باشد.
كمینه فاصله دو تخت از پهلو ۶۰ سانتی متر است.	 
كمینه فاصله دو تخت از بالا به پایین ۶۰ سانتی متر است.	 
از قــرار دادن تخــت کنــار پنجــره حتــی الامــکان اجتنــاب شــود. 	 

پشــت  تــوری،  محافــظ  نصــب  اجتنــاب،  غیرقابــل  مــوارد  در 
ايمــن )دارای شــبکه  از شیشــه  يــا اســتفاده  از داخــل  پنجــره 
فلــزی داخلــی( و کنتــرل وضعیــت بازشــو پنجــره در رابطــه بــا 

فضای داخلی الزامی است.
بخش نوپا

در ایــن بخــش حداقــل ســطح مــورد نیــاز بــه ازای هــر کــودک نــو 	 
پا ۳/۵ مترمربع است.

فضــای بــازی بايــد در کنــار فضــای خــواب و اســتراحت کــودک و 	 
در ارتبــاط مناســب بــا آن طراحــی شــود. تجهیــزات مــورد نیــاز در 
فضــای بــازی شــامل: قفســه بــاز و در دار اســت. حداقــل ســطح 

مورد نیاز برای فضای بازی هر کودک نوپا ۱ مترمربع است.
فضــای خــواب بايــد مجهــز بــه تخــت يــا تشــک بــه تعــداد کــودكان و 	 

قفســه دردار باشــد. حداقل ســطح فضای خواب به ازای هر تخت 
۱/۴ مترمربــع اســت. فضــای خــواب بايــد در مجــاورت آبدارخانــه و 

فضای بهداشتی و در ارتباط مناسب با آن ها قرار داشته باشد.
ارتبــاط 	  در  و  خــواب  فضــای  کنــار  در  بايــد  بهداشــتی  فضــای 

مناســب بــا آن واقــع شــود. تجهیــزات ایــن فضــا شــامل: لگــن بــه 
تعــداد کــودكان، قفســه جهــت نگهــداری لگن هــا، وان کوچــک 
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مجهــز بــه دوش دســتی، قفســه دردار، توالــت فرنگــی، و لگــن 
دستشــویی اســت. دیوارهــای ایــن فضــا بايــد تــا زیــر ســقف 
بهداشــتی  فضــای  مجــاز  ســطح  حداقــل  شــود.  کاری  كاشــی 

۴مترمربع است.
بخش نوباوه

کــودک  هــر  ازای  بــه  نیــاز  مــورد  ســطح  حداقــل  بخــش  ایــن  در 
۲مترمربع است.

خارجــی  بــاز  فضــای  بــه  بايــد  الامــکان  حتــی  آمــوزش  اتاق هــای 
و  میــز  شــامل  آن  تجهیــزات  باشــد.  داشــته  مســتقیم  دســترس 
صندلــی مربــی، قفســه بــاز، میــز و صندلــی بــه تعــداد کــودكان اســت. 
حداکثــر تعــداد مجــاز کــودكان در هــر اتــاق آمــوزش ۲۰ نفــر و حداقــل 

سطح مجاز آن به ازای هر کودک ۱ مترمربع است.
بــرای بازی هــای 	  انفــرادی، فضایــی اســت  فضــای فعالیت هــای 

شــامل:  ســاختنی  بازی هــای  اســباب  بــا  بــازی  ماننــد  فــردی 
مکعب هــای رنگی، شــکل های هندســی، میخ هــای چوبــی و .. این 
فضا بايد از مســیر رفت و آمد فاصله داشــته باشــد. تجهیزات این 

فضا شامل: قفسه باز و میز و صندلی کودک است.
ــی اســت. 	  ــی و تصویــر خوان ــرای کتاب خوان ــه، فضایــی ب كتابخان

ایــن فضــا بايــد محلــی آرام بــوده و از اتاق هــای آمــوزش و فضــای 
ــو  ــامل: تابل ــا ش ــن فض ــزات ای ــد. تجهی ــته باش ــه داش ــر فاصل هن
و  مربــی  صندلــی  کتــاب،  تعــدادی  نمايــش  محــل  اعلانــات، 

تعدادی صندلی کودک است.
فضــای هنــر، فضایــی اســت بــرای فعالیت هــای هنــری ماننــد: 	 

نقاشــی، ســفالگری، خمیربــازی و ... اســت. ایــن فضــا بايــد از 
آمــد فاصلــه داشــته باشــد. تجهیــزات  محل هــای پــر رفــت و 
ایــن فضــا شــامل: قفســه بــاز و دردار، يــک کاســه دستشــویی، 

پانل نمايش نقاشی ها، میز و صندلی کودک است.
فضــای آمــوزش يــک کــودک، فضایــی محصــور اســت. تجهیــزات 	 
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این فضا شامل: میز و صندلی کودک و مربی است.
کــودكان 	  تخیلــی  بازی هــای  بــرای  فضایــی  عروســکی،  خانــه 

اســت؛ بــازی بــا وســایل مختلــف منــزل کــه در ابعــاد کوچــک و 
قابــل حمــل بــرای کــودكان تهیــه شــده اســت، ماننــد: تلفــن، 
جــارو، وســایل آشــپزخانه، وســایل خــواب و ... تجهیــزات ایــن 

فضا شامل قفسه باز است.
بــه ازای هــر اتــاق آمــوزش، حداقــل يــک فضــای بهداشــتی لازم 	 

است و این فضا بايد دارای شرايط زیر باشد:
در محلی در نظر گرفته شــود که دسترســی آســان و مناســبی - 

آن وجــود  بــه  آمــوزش  اتاق هــای  و  بــازی محوطــه  از زمیــن 
داشته باشد.

دو توالــت و دو کاســه دستشــویی و يــک قفســه دردار در آن - 
در نظر گرفته شود.

سطح آن حداقل  ۶ مترمربع باشد.- 
درهای ورودی آن به طرف خارج باز شود.- 
دیوارهــای جداکننــده توالت هــا، دارای ارتفــاع حداکثــر ۱۴۰ - 

سانتی متر باشد.
دیوارهــا تــا زیــر ســقف کاشــی شــود و جــدا کننده هــا از مصالح - 

قابل شستشو باشد.
کف آن ازجنس مصالح قابل شتشو، مقاوم و غیر لغزنده باشد.- 
كلیدهای برق در خارج از فضای بهداشتی نصب شود.- 
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فضاهای مشترک

سالن چندمنظوره
ایــن فضــا بــرای فعالیت هــای متفــاوت مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. 
برگــزاری مراســم و اجتماعــات بــه مناســبت های گوناگــون و برپایــی 
ایــن  نیــز می توانــد در  کــودكان  از فعالیت هــای هنــری  نمايشــگاه 

فضا انجام شود.
 	 ۰/۷۵ کــودک  هــر  ازای  بــه  فضــا  ایــن  مجــاز  ســطح  حداقــل 

مترمربع است.
بــه 	  حدافــل  انبــار  يــک  بايــد  منظــوره  چنــد  ســالن  کنــار  در 

مساحت ۱۲ مترمربع در نظر گرفته شود.
راهرو

راهرو ارتباط بین فضاهای واقع در يک سطح را برقرار می کند.
راهــرو بايــد دارای علائــم راهنمایــی کافــی باشــد و بخش هــای 	 

مختلف آن با علائم تصویری نشان داده شود.
درهایــی کــه بــه داخــل راهــرو بــاز می شــوند نبايــد بــه گونــه ای 	 

قرار گیرند که در مسیر رفت و آمد مانع ايجاد کنند.
راه پله

راه پله ارتباط بین فضاهای واقع در سطوح مختلف را برقرار می کند.
مسیر پله بايد با نوعی علامت کاملا مشخص گردد.	 
ــه عمــودی بیــن خــط لبــه 	  ــه )فاصل حداقــل ارتفــاع ســقف راه پل

پله تا خط سقف( ۲۰۰ سانتی متر است.
عرض پله بايد حداقل ۱۲۰ سانتی متر در نظر گرفته شود.	 
ارتفــاع پلــه بــرای کــودكان ۱۵-۱۲ ســانتی متر و عــرض کــف پلــه 	 

۳۳-۲۷ سانتی متر در نظر گرفته شود.
بايــد 	  آن هــا  ارتفــاع  و  پله هــا  کــف  عــرض  پلــه،  رشــته  يــک  در 

يکسان در نظر گرفته شود.
ابعاد پاگرد پله بايد حداقل ۱۲۰*۱۲۰ سانتی متر در نظر گرفته شود.	 
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در فضاهــای داخلــی يــک طبقــه حتــی الامــکان از پلــه اســتفاده 	 
نشــود، در مــوارد غیــر قابــل اجتنــاب پله هــا بايد کاملا مشــخص 

گردند و تعدا آن ها نیز کمتر از سه پله نباشد.
پله هایــی کــه در کنــار دیــوار قــرار دارنــد بايــد بــه نحــوی طراحــی 	 

شــوند کــه پلــه  انتهایــی هم تــراز يــا عقب تــر از مــرز لبــه دیــوار 
قرار گیرد تا از بروز تصادف ممانعت گردد.

پاخــور پلــه بايــد بســته باشــد و پیــش آمدگــی پلــه از پاخــور نبايــد 	 
بیش از ۳ سانتی متر باشد.

کف پله بايد غیر لغزنده باشد.	 
شیب کف پله نبايد از دو درصد بیشتر باشد.	 
لبــه کــف پلــه بايــد بــه شــعاع حداقــل ۱۰ میلــی متــر گــرد شــده و بــا 	 

نوعی علامت )رنگ يا پوشش( مشخص گردد.
پاگردهــا بايــد نــرده داشــته باشــند حتــی هنگامــی کــه در انتهــای 	 

تعداد کمی پله )سه پله( واقع شده باشند.
ارتفاع نرده برای کودكان بايد ۶۰ سانتی متر در نظر گرفته شود.	 
نصب میله دستگرد در طرفین پله الزامی است.	 
میلــه دســتگرد بايــد حداکثــر ۲/۵ ســانتی متــر قطــر و حداقــل ۷ 	 

ــه  ــر میل ــد. قط ــته باش ــه داش ــاری فاصل ــوار کن ــر از دی ــانتی مت س
دستگرد نبايد از ۲/۲ کمتر باشد.

نــرده و میلــه دســتگرد نبايــد زبــر بــوده و يــا قســمت های تیــز 	 
داشته باشد.

بخــش انتهایــی میلــه دســتگرد بايــد بــا يــک چرخــش در داخــل 	 
دیوار فرو رود.

میله دستگرد در طول مسیر راه پله نبايد قطع شود.	 
میلــه دســتگرد بايــد تــا ۳۰ ســانتی متر بعــد از پلــه انتهایــی ادامــه 	 

يابــد بــه شــکلی کــه بــه انــدازه عــرض يــک قــدم بــه طــول نــرده 
اضافه شود.

ــد. 	  ــودی باش ــر عم ــر غی ــد دارای عناص ــرده نباي ــی ن ــطح داخل س
حداکثر فاصله عمودی نرده ۱۰ سانتی متر است.
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درب
محــل درهــا و فاصلــه آن هــا از هــم بايــد بــه نحــوی انتخــاب شــود 	 

كه خطر آفرین نباشد.
از درهــای شیشــه ای 	  بــه کــودكان نبايــد  در فضاهــای مربــوط 

استفاده شود.
در مــواردی کــه وجــود درهــای شــفاف ضــروری اســت، بايــد از 	 

بايــد  نیــز  ايمــن اســتفاده شــود. محــل درهــا  مصالــح شــفاف 
كاملا قابل ديد باشد.

ســانتی متر( 	   ۱۲۰ از  كمتــر  ( نزديــک  نبايــد  را  درهــا  محــل 
بخش های انتهایی يا ابتدایی پلکان در نظر گرفت.

درهــای لولایــی نبايــد بــه ســمت مکان هــای پــر رفــت و آمــد و يــا 	 
فضاهایــی کــه اثــاث ثابــت و مبلمــان در آن هــا قــرار گرفتــه اســت 

باز شوند. از درهای باد بزنی نبايد استفاده شود.
در ورودی اصلــی ســاختمان نبايــد مســتقیما رو بــه مســیرهای 	 

عبــور وســایل نقلیــه قــرار گیــرد. در شــرايط غیرقابــل اجتنــاب 
بايــد بــرای جــدا کــردن فضــای ورودی و مســیرحركت وســایل 

نقلیه، طرح مناسبی در نظر گرفته شود.
ارتفــاع محــل نصــب دســتگیره در بايــد ۶۰ ســانتی متر در نظــر 	 

گرفته شود.
لبــه دســتگیره های اهرمــی نبايــد بیــش از ۰/۳ ســانتی متر بــا 	 

ســطح در فاصلــه داشــته باشــد. تــا از گیــر کــردن لبــه آســتین در 
دستگیرها جلوگیری گردد.

هیــچ يــک از اجــزای دســتگیره ها نبايــد از لبــه در کمتــر از ۷/۵ 	 
ســانتی متــر فاصلــه داشــته باشــد، تــا حركــت دســت بــه راحتــی 

مقدور باشد.
در صــورت اســتفاده از درهــای قفــل دار، قفــل آن هــا بايــد بــه 	 

گونه ای باشد که در شرايط اضطراری به راحتی باز شود.
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پنجره
حداقــل ابعــاد پنجــره در طبقــه همکــف بايــد ۷۰*۵۰ و حداکثــر 	 

ارتفــاع کــف پنجــره از کــف تمــام شــده داخلــی بايــد ۶۰ ســانتی متر 
در نظر گرفته شود.

پنجره هــای رو بــه گــذر عمومــی، واقــع در طبقــه هــم کــف بايــد 	 
دارای شیشه های مات باشند.

پنجره هــا بايــد از داخــل دارای شــبکه محافــظ بــوده و از ســمت 	 
خارج توری داشته باشند.

فضاهای خدماتی و تاسیساتی
فضاهــای  و  انبــاری،  و  آشــپزخانه  شــامل:  خدماتــی  فضاهــای 

تاسیساتی است.
آشپزخانه 

آشپزخانه محل آماده سازی مواد اولیه و پخت غذاست.
آشــپزخانه بايــد دارای فضــای مناســب بــرای آمــاده کــردن مــواد، 	 

و  مــواد  انبــار  وســایل،  شستشــوی  آن،  توزیــع  و  غــذا  پختــن 
وسایل نظافت باشد.

محــل آشــپزخانه و ورودی آن بايــد بــه نحــوی انتخــاب گــردد کــه 	 
بــه  بخش هــا  ســایر  بــا  آن  کاركنــان  عبــوری  تداخــل  كمتریــن 

وجود آيد.
حداقــل ســطح مــورد نیــاز بــرای آشــپزخانه بايــد ۰/۵ مترمربــع بــه 	 

ازای هر کودک نوباوه در نظر گرفته شــود. مســاحت آشــپزخانه 
نبايد کمتر از ۱۰ متر باشد.

انبار
انبــار محــل نگهــداری لــوازم اضافــی و اقــلام مربــوط بــه نگهــداری 
غیــره  و  نظافــت  وســایل  کننــده،  پــاک  مــواد  ماننــد:  ســاختمان، 

است.
حداقل مساحت انبار ۷/۵ مترمربع است.	 
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موتورخانه
موتورخانه بايد در زیرزمین يا حیاط خلوت مستقر گردد.	 
ســطح مــورد نیــاز بــرای موتورخانــه بايــد ۰/۰۲ ســطح زیربنــای کل 	 

ساختمان و حداقل به ابعاد ۴*۳ متر در نظر گرفته شود.
شوفاژ دیواری

فضایــی کــه شــوفاژ دیــواری در آن نصــب می شــود بايــد حداقــل 	 
۱۲ متر مکعب حجم داشته و در معرض باد نباشد.

محــل نصــب دســتگاه بايــد ترجیحــا تهويــه طبیعــی داشــته و در 	 
مصنوعــی  تهويــه  از  طبیعــی،  تهويــه  امــکان  عــدم  صــورت 

برخوردار باشد.
دودكــش 	  يــک  از  احتــراق  از  حاصــل  گازهــای  خــروج  جهــت 

اختصاصی استفاده شود.
شــود. 	  نصــب  گرمــازا  وســایل  بــالای  نبايــد  شــوفاژ  دســتگاه 

حداقــل فاصلــه افقــی بــا اجــاق گاز و ســایر وســایل گرمــازا ۶۰ 
سانتی متر است.

دســتگاه نبايــد در فضــای بــاز و يــا فضــای سرپوشــیده ای کــه 	 
احتمــال يخ زدگــی در فصــل زمســتان وجــود دارد و محل هایــی 
كــه احتمــال وجــود گازهــای خورنــده )ايجادكننــده زنگ زدگــی( 

می رود نصب گردد.
دســتگاه از دیــوار کنــاری بايــد حداقــل ۱۰ ســانتی متــر فاصلــه 	 

داشته باشد.
حداقل ارتفاع لبه پایین دستگاه از کف ۱۲۰ سانتی متر است.	 

تجهیزات 

الزامات عمومی:
بــا 	  بايــد متناســب  کــودكان  اســتفاده  مــورد  انــدازه تجهیــزات 

ابعاد بدن آنان باشد.
اســتقرار و تعبیــه لــوازم، بايــد بــه گونــه ای انجــام شــود کــه از ســقوط، 	 



7۵فصل سوم:ضوابططراحیمحیطکالبدیمراکزکودکانبیسرپرست

پرتاب و استفاده نابجای کودكان از آن ها جلوگیری گردد.
در اتاق هــا و محل هــای بــازی کــودكان نبايــد موانعــی کــه ايجــاد 	 

آسیب می نمايند وجود داشته باشد.
پايه های صندلی و میز نبايد از محدوده سطح آن ها فراتر رود.	 
از میز و صندلی سه پايه نبايد استفاده شود.	 
صندلی هایی که سطح گردان دارند بايد پنج پايه داشته باشند.	 
طراحــی و تجهیــز فضــا و عناصــر آن بايــد بــه گونــه ای باشــد کــه از 	 

ايجــاد گوشــه ها و زوايــای تیــز و برنــده بخصــوص در ارتفــاع ســر 
اجتنــاب شــود. گوشــه ها بايــد بــا شــعاع حداقــل ۱۰ ســانتی متر 

گرد شود.
بــه 	  نبايــد  کمدهــا  کشــویی  درهــای  ســطح  دو  فاصله هــای 

اندازه ای باشد که انگشت کودک بین آن ها گیر کند.
يــا 	  فلــزی  تیــز  لبه هــای  نبايــد  مبلمــان  شــده  تمــام  ســطح  در 

تراشه های چوب وجود داشته باشد.
بخاری ها و وسایل حرارتی بايد دارای حفاظ باشند.	 

ضوابط تجهیزات
ارتفاع قلاب رخت آویز بايد ۱۰۰ سانتی متر در نظر گرفته شود.	 
 	 ۵۳ بايــد  ايســتاده  حالــت  در  اســتفاده  بــرای  میــز  ارتفــاع 

سانتی متر در نظر گرفته شود.
بالاتریــن ارتفــاع مناســب دســترس بــرای قفســه )اســباب بــازی 	 

ســانتی متر   ۲۰ ارتفــاع  پایین تریــن  و  ســانتی متر   ۹۰ کتــاب(  يــا 
است. عمق مناسب قفسه ۲۵ سانتی متر است.

ارتفــاع لبــه بــالای کاســه دستشــویی بايــد ۵۰ ســانتی متر در نظــر 	 
گرفته شود.

ارتفــاع لبــه پاییــن آينــه دستشــویی بايــد ۷۵ ســانتی متر در نظــر 	 
گرفته شود.

 	 ۴۲ بايــد  نشســته  حالــت  در  اســتفاده  بــرای  میــز  ارتفــاع 
ســانتی متر و انــدازه ســطح آن حداقــل ۵۵*۵۰ ســانتی متر در 

نظر گرفته شود.
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ارتفــاع نشــیمن گاه صندلــی بايــد ۲۵ عمــق آن ۲۴، و پهنــای آن  	 
۲۵ سانتی متر در نظر گرفته شود.

ارتفــاع نشــیمن گاه صندلــی مخصــوص غــذا دادن بــه کــودک 	 
بايــد ۵۵ ســانتی متر و ارتفــاع حفــاظ آن ۱۵ ســانتی متر در نظــر 

گرفته شود.
ابعــاد تخــت کــودک شــیرخوار و نوپــا بايــد ۱۰۰*۶۵ ســانتی متر و 	 

ارتفاع آن با نرده حفاظ آن ۱۱۵ سانتی متر در نظر گرفته شود.
پــارک بــازی کــودک بايــد بــه ابعــاد حداقــل ۱۰۰*۱۰۰ ســانتی متر در 	 

نظــر گرفتــه شــده و ارتفــاع نــرده پــارک بــازی بايــد حداقــل ۵۰ 
سانتی متر در نظر گرفته شود.

انــدازه لگــن شستشــوی کــودک شــیرخوار و نوپــا بايــد حداقــل 	 
۸۰*۷۵ سانتی متر و ارتفاع آن ۸۵ سانتی متر در نظر گرفته شود.

 	 ۷۵*۱۰۰ حداقــل  بايــد  شــیرخوار  کــودک  تعويــض  میــز  انــدازه 
سانتی متر و ارتفاع آن ۸۵ سانتی متر در نظر گرفته شود.

توصیه ها:
میــز 	  يــک  اطــراف  در  کــودكان  اســت  بهتــر  آمــوزش  اتــاق  در 

مســتقر شــوند. )در اتــاق آمــوزش، میزهــای يــک نفــره ی مــدولار 
طراحــی شــود کــه در هنــگام آمــوزش جمعــی بــا کنــار هــم قــرار 

گرفتن به يک میز بزرگ جمعی تبدیل شود.( 
از 	  اســتفاده  بــا  اســت  بهتــر  فضاهــا  داخلــی  تقســیمات 

بــه  ديــد  امــکان  کــودكان  تــا  پذیــرد  انجــام  کوتــاه  قفســه های 
فعالیت های مختلف را داشته باشند.

بــرای 	  مناســب  ارتفــاع  بــا  اســت  بهتــر  کتــاب  نمايــش  قفســه 
كودكان )۶۰ سانتی متر( در نظر گرفته شود.

تــا 	  بــاز شــوند  بــه صــورت کشــویی  درهــای کمــد بهتــر اســت 
امکان برخورد به وجود نیايد.  

لگــن کــودكان بهتــر اســت در قفســه ای دور از دســترس آنــان 	 
نگهداری شود.
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ضوابط طراحی فضای باز و محوطه

الزامات عمومی:
پوشــش محوطــه بايــد از مــوادی ماننــد شــن، براده هــای چــوب، 	 

ماســه، چمــن، و خرده هــای لاســتیک کــه حالــت ارتجاعــی دارنــد 
باشــند. از ســطوح ســخت، ماننــد بتــن و آســفالت کــه حالــت 

ارتجاعی ندارند نبايد در زیر وسایل بازی استفاده شود.
تیــغ دار، 	  گیاهــان  دار،  صمــغ  درختــان  از  نبايــد  محوطــه  در 

حساسیت زا، سمی و يا آفت پذیر استفاده شود.
در 	  کلیدهــا  و  الکترونیکــی  وســایل  نصــب  و  کشــی ها  ســیم 

محوطه، بايد با رعايت مقررات ايمنی صورت گیرد.
محل هــای پرتــگاه، ماننــد بالکــن، ایــوان، کنــار پلــه، حــوض يــا 	 

اســتخر بايــد بــا نــرده ايمنــی بــه ارتفــاع حداقــل ۶۰ ســانتی متر 
مجهز باشد.

بــه 	  )حداقــل  مناســب  فاصلــه  بــا  بايــد  را  حركــت  مســیرهای 
انــدازه عــرض بازشــو پنجــره( از دیوارهــای بنــا ايجــاد کــرد و از 
از  تــا  آن هــا در مجــاورت در و پنجــره پرهیــز نمــود  قــرار دادن 

برخورد آن ها با کودكان اجتناب شود.
بــرای اختــلاف ســطح های کــم، در حــدود يــک پلــه بايــد از رمــپ 	 

به طول حداقل يک متر استفاده شود.
مرز بین سطوح افقی و سطوح شیبدار بايد مشخص گردد.	 
برای پله های موجود در مسیر حركت بايد از نرده استفاده شود.	 
در مکان هایــی کــه شــیب تدريجــی ملایــم )۸ درصــد( وجــود 	 

دارد بايد به جای پله از رمپ استفاده شود.
بــا ايجــاد تفــاوت در رنــگ، مصالــح کــف، نورپــردازی و يــا طولانی تــر 	 

كردن دست انداز بايد توجه کودک را به پله جلب کرد.
در ســطح تمــام شــده وســایل بــازی، نبايــد لبه هــای تیــز فلــزی يــا 	 

تراشه های چوب وجود داشته باشد.
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طراحی زمین بازی
حداقــل مســاحت زمیــن بــازی ۴ مترمربــع بــه ازای هــر کــودک 	 

)با توجه به حداکثر کودكان نوباوه( است.
ــازی باشــد و از ایــن 	  ــد دارای پنــج نــوع وســیله ب ــازی باي زمیــن ب

تعداد دو نوع آن وسیله بازی متحرک باشد.
 	 ۵۰ تــا   ۳۰ دارای  کــودكان  تعــداد  بــه  بســته  بايــد  بــازی  زمیــن 

درصــد فضــای بــاز )فضــای بــدون وســیله بــازی( باشــد. بــرای 
تعداد بیشتر کودكان، فضای باز بیشتری مورد نیاز است.

حداقــل ارتفــاع حصــار محوطــه بايــد ۱۲۰ ســانتی متر در نظــر گرفته 	 
شــده و فاصلــه عناصــر افقــی نــرده حداقــل ۷۵ ســانتی متر در نظــر 

گرفته شود تا امکان بالا رفتن کودكان از آن به  وجود نیايد.
ــه 	  ــل توج ــی مح ــرايطی اقلیم ــه ش ــد ب ــازی، باي ــن ب ــی زمی در طراح

شــود. در مناطقــی کــه آب  و هــوای خیلــی ســرد دارنــد بايــد بــا 
تمهیداتــی ماننــد اســتفاده از عناصــر چوبــی و يــا پوشــش های 
پلاســتیکی، مشــکلات را کاهــش داد. در ایــن گونــه آب و هــوا، 
ــور  ــر ن ــا حداکث ــوند، ت ــرار داده ش ــوب ق ــه جن ــد رو ب ــره ها باي سرس
ــایل  ــقرار وس ــرم، اس ــوای گ ــد. در آب و ه ــذب کنن ــید را ج خورش
بــازی بايــد بــه گونــه ای باشــد کــه  تــا حــد امــکان از ســايه اســتفاده 
شــود. در ایــن نــوع آب و هــوا، سرســره بايــد رو بــه شــمال قــرار 

داده شود، تا در معرض تابش مستقیم خورشید واقع نگردد.
بــرای 	  مناســبی  مکان هــای  بايــد  بــازی،  زمیــن  طراحــی  در 

نشســتن وجــود داشــته باشــد. عناصــر محوطــه بايــد متناســب 
با ابعاد بدن کودكان در نظر گرفته شود.

اســباب 	  بــه  مربــوط  راه هــای  و  عبــوری  مســیرهای  پوشــش 
بازی هــای چرخــدار می تواننــد از ســطوح ســخت ماننــد بتــن، 

سنگ و ... باشد.
پوشش سطوح بین لوازم بازی بايد چمن باشد.	 
پوشــش ســطوح اطــراف و زیــر لــوازم بــازی، اگــر ارتفــاع ســقوط از 	 

مــواد  از  بايــد  باشــد.  ســانتی متر   ۶۰ از  بیشــتر  بــازی  وســیله 
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جاذب ضربه و غیر متراکم مانند ماسه و ... باشد.
ســطوح جــاذب ضربــه نبايــد زیــر وســایل متحــرک قــرار گیرنــد. 	 

 ۳۰ حداقــل  بايــد  آن هــا  عمــق  اجتنــاب  قابــل  غیــر  مــوارد  در 
سانتی متر باشد.

وسایل بازی
ــامل: 	  ــودک ش ــد ک ــودكان در مه ــازی ک ــایل ب ــداول وس ــواع مت ان

چرخ و فلک، سرسره، تاب، بالارونده و ماسه است.
چرخ و فلک

حداقــل زمیــن مــورد نیــاز بــرای چــرخ و فلــک و حریــم ايمنــی آن 	 
دایره ای به شعاع ۳۰۰ سانتی متر است.

سرسره
ــم آن ۷۵۰*۲۴۵ 	  ــره و حری ــرای سرس ــاز ب ــورد نی ــن م ــل زمی حداق

سانتی متر است.
دامنــه ايمنــی سرســره در قســمت پايانــی سرســره بايــد حداقــل 	 

نظــر  در  طــرف  هــر  در  شــیبدار،  ســطح  لبــه  از  ســانتی متر   ۱۰۰
گرفته شود.

 	 ۲۰۰ حداقــل  بايــد  سرســره  پايانــی  قســمت  در  رفتگــی  پیــش 
سانتی متر در نظر گرفته شود.

تاب
حداقــل مســاحت لازم بــرای تــاب و فاصلــه ايمنــی آن ۶۲۰*۵۱۰ 	 

سانتی متر است.
ــد 	  ــت، باي ــت حرك ــاب در جه ــودی ت ــور عم ــی از مح ــه ايمن فاصل

 ۱۷۵ اضافــه  بــه  تــاب  آویــز  ارتفــاع   ۰/۸۶۶ میــزان  بــه  حداقــل 
ــوردن  ــاب خ ــرف ت ــود. ۰/۸۶۶ مع ــه ش ــر گرفت ــانتی متر در نظ س
کنــاری  لبــه  از  فاصلــه  حداقــل  اســت.  درجــه   ۶۰ زاويــه  بــا 

)میله های دو طرف( ۱۲۰ سانتی متر است.
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بالا رونده	 
بــرای بالارونــده ۶۷۰*۲۸۵ ســانتی متر 	  حداقــل مســاحت لازم 

است.
 	 ۱۲۰ حداقــل  طــرف  هــر  از  رونده هــا  بــالا  از  ايمنــی  فاصلــه 

سانتی متر است.
محل بازی با ماسه

محــل بــازی بــا ماســه بايــد بالاتــر از ســطح زمیــن واقــع شــده و در 	 
معــرض نــور مســتقیم خورشــید باشــد تــا ماســه ها ضدعفونــی 
شــود. ایــن محــل در زمانــی کــه مــورد اســتفاده قــرار نمی گیــرد 
توســط  شــدن  آلــوده  از  تــا  شــود  پوشــانیده  نحــوی  بــه  بايــد 

حیوانات محفوظ بماند.
محل بازی با ماسه نبايد در معرض جريان باد واقع شده باشد.	 
حداقــل ابعــاد محــل بــازی بــا ماســه ۱۴۰*۹۰ ســانتی متر اســت. 	 

در صــورت اســتفاده از شــکل دایــره، قطــر دایــره بايــد حداقــل 
۱۴۰ سانتی متر در نظر گرفته شود.

حریــم محــل بــازی بايــد بــا ماســه حداقــل ۱۰۰ ســانتی متر از لبــه 	 
خارجی محوطه ماسه، از کفش ها جدا شود.

توصیه ها:
در زمیــن بــازی بهتــر اســت امکانــات لازم بــرای انــواع متنوعــی 	 

رفتــن،  بــالا  گوناگــون)  فعالیت هــای  جهــت  در  بازی هــا  از 
ســرخوردن، خزيــدن، چرخیــدن، تــاب خــوردن، بــازی بــا ماســه، 

نشستن و ..( در نظر گرفته شود.
پــا بهتــر اســت بــه نحــوی از بــازی کــودكان 	  نــو  بــازی کــودكان 

نوباوه جدا گردد تا امکان برخورد به وجود نیايد.
در زمیــن بــازی بهتــر اســت از گیاهــان مختلــف بــا رنگ، شــکل، بو 	 

و بافت متفاوت برای تحريکات حسی کودكان استفاده شود.
گیاهــان مختلــف می توانــد بــه نحــوی انتخــاب گــردد تــا شــرايط 	 

لازم بــرای آمــوزش کــودكان در مــورد فصــول، رنگ هــا، حشــرات، 
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گل ها و ... به وجود آيد.
در زمیــن بــازی بهتــر اســت بــرای کنتــرل شــرايط اقلیمــی، تابــش 	 

آفتاب و نیز باد از گیاهان استفاده شود.
درختــان بــزرگ بــا شــاخه های آویــزان حتــی الامــکان نبايــد در 	 

امتداد راه ها، محل های بازی با ماسه و آب بازی قرار گیرند.
 	 

ً
مراکــز مراقبــت از کــودک کــه بــه خوبــی طراحــی شــده اند تقریبــا
۱۰۰ فــوت مربــع )۹.۲۹ مترمربــع( فضــا بــرای هــر کــودک در کل 
کــه  مركــزی  مثــال،  بــرای  بنابرایــن،  می گیرنــد.  نظــر  در  مركــز 
پیشــنهاد خدمــت بــه ۸۰ کــودک را دارد، احتمــالاً به ســاختمانی 
نیــاز خواهــد داشــت کــه حــدود ۸۰۰۰ فــوت مربــع )۷۴۳.۲۲۴ 
مترمربــع( فضــای کلــی در دســترس داشــته باشــد. لازم بــه ذکــر 
اســت کــه ایــن فقــط يــک دســتورالعمل اســت. اگــر بســیاری از 
دهنــد،  ارائــه  محــل  در  را  ديگــر  امکانــات  و  خدمــات  مراکــز 
هــر  ازای  بــه  بیشــتری  مربــع  فــوت  ملاحظــه ای  قابــل  به طــور 
نیــز  مراکــز  از  برخــی  و  باشــند،  داشــته  نظــر  در  بابــد  كــودک 

می توانند با مساحت کمتر اما به طور مؤثر عمل کنند.
فضاهای کلاس

اکثــر برنامه ریــزان دوران کودكــی دريافتنــد کــه حداقل هــای مجــوز 
انــواع  از  پشــتیبانی  بــرای  کلاس  مربــع  متــراژ  بــرای  دولتــی 
ــا کیفیــت بــالا  فعالیت هایــی کــه در برنامه هــای مراقبــت از کــودک ب
کــه  موافقنــد  کارشناســان  اکثــر  نیســتند.  کافــی  می شــوند،  انجــام 
حداقــل ۵۰ فــوت مربــع )۴.۶۴۵ مترمربــع( فضــای قابــل اســتفاده 
بــرای هــر کــودک در هــر کلاس درس اختصــاص داده شــود، و حتــی 
بیشــتر بــرای اتــاق نــوزادان و کــودكان نوپــا و بــرای قــرار دادن تخــت و 
ســایر تجهیــزات تخصصــی و حجیــم آن هــا. تحقیقــات از دهــه ۱۹۷۰ 
بــه طــور مــداوم بیــن ۴۵ تــا ۵۴ فــوت مربــع) ۴.۱۸۱ تــا ۵.۰۱۷ مترمربــع( 

فضای فعالیت برای هر کودک را توصیه کرده است.
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سیستم های ساختمانی و مکانیکی
تهويــه  سرمايشــی،  و  گرمايــش  سیســتم های  راهروهــا،  جملــه  از 
مطبــوع، اتــاق بــرق و گاهــی تجهیــزات کامپیوتــری و تلفنــی را در خــود 
ــع )۹.۲۹-۵.۰۱۷  جــای می دهــد و معمــولاً حــدود ۶۰-۱۰۰ فــوت مرب
درجــه  دارای  بــرق  اتــاق  دیوارهــای  دارد.  نیــاز  فضــا  مترمربــع( 
مقاومــت در برابــر آتــش باشــند. بــه طــور کلــی، بهتــر اســت اتــاق بــرق 
را در منطقــه ای از ســاختمان قــرار دهیــد کــه بــدون ايجــاد اختــلال در 
فعالیت هــای کــودكان، در دســترس افــراد باشــد. اتــاق مکانیکــی 
ــا ۱۸.۵۸۱  ــا ۲۰۰ فــوت مربــع )۹.۲۹ ت ــر اســت و از ۱۰۰ ت معمــولاً بزرگ ت
در  موجــود  تجهیــزات  مقــدار  بــه  بســته  اســت،  متغیــر  مترمربــع( 
اتــاق. اتــاق مکانیکــی جایــی اســت کــه ديــگ بخــار، وآب گرمکــن قــرار 
دارنــد. اگــر ســاختمان مجهــز بــه سیســتم آبپــاش باشــد، پمپ هــا 
اغلــب در اينجــا قــرار می گیرنــد. آییــن نامــه ســاختمان اغلــب ايجــاب 
در  مقاومــت  درجــه  دارای  مکانیکــی  اتــاق  دیوارهــای  کــه  می کنــد 
برابــر آتــش باشــند. بــاز هــم، ایــن اتــاق بــه طــور ايــده آل جایــی خواهــد 
بــود کــه افــراد خدماتــی بتواننــد بــه راحتــی بــدون ايجــاد اختــلال در 

فضای کودكان دسترسی داشته باشند.
فضای خواب

فضــای خــواب در خوابگاه هــا بســتگی بــه رده هــای ســنی متفــاوت 
دارد. فضــای خــواب را می تــوان بــه صورت هــای متفــاوت ســامان 

داد که تماما بستگی به نوع طراحی در پروژه دارد.
زيــادی . 1 تخت هــای  تعــداد  بــا  عمومــی  فضایــی  يــک  می تــوان 

بــرای تعــداد زيــادی از ایــن کــودكان در نظــر گرفــت و تمــام آن هــا 
را در این يک فضا جای داد.

و . 2 کمتــر  خواب هــای  تخــت  تعــداد  بــا  اتاق هایــی  می تــوان 
محدودتــر بــرای تعــداد محدودتــری از آنان در نظــر گرفت. فضای 
خــواب کــودكان شــامل تخت هایــی بــا ابعــاد ۹۰*۱۹۰ ســانتی متــر 
اســت. ایــن تخت هــا می تواننــد بــه صــورت تخت هــای دو طبقــه 
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يــا ســه طبقــه باشــند. اگــر بخواهیــم فضایــی متناســب و راحــت را 
بــرای يــک کــودک در نظــر بگیریــم، معمــولا فضایــی معادل بــا ۱/۵ 
ــراف آن لازم  ــش در اط ــت و چرخ ــک تخ ــرای ي ــع ب ــا ۲/۵ مترمرب ت
اســت. عــلاوه بــر وجــود تخــت در فضــای خــواب، کمــد و میــز 
كوچکــی بــرای قــرار دادن وســایل شــخصی بچه هــا نیــاز اســت. به 
طوركلــی فضایــی معــادل ۸ تــا ۱۰ مترمربــع بــرای يــک کــودک در 

فضای خواب در نظر گرفته می شود.
فضای تجمع عمومی

ایــن فضــا، فضایــی شــلوغ بــرای تجمــع کــودكان اســت، از ایــن جهــت 
صحبــت کــردن، تماشــای تلویزیــون، خــوردن خوراکــی، و يــا خــواب 
روشــنایی  نظــر  از  اســت  بهتــر  می شــود.  اســتفاده  روزی  میــان 
باشــد.  مناســب  اســتراحت  بــرای  کامــلا  فضــا  تــا  باشــد  تاريک تــر 

سرانه این فضا برابر است با ۰/۸ تا ۱/۲ مترمربع.
نمازخانه

نمازخانــه بايــد فضایــی باشــد کــه حــس آرامش، امنیــت و راحتــی در آن 
وجــود داشــته باشــد. معمــولا از فضــای نمازخانــه بــرای فعالیت هــای 
اســتفاده  و غیــره  برنامه هــای مذهبــی، ســخنرانی ها  ديگــری چــون 
می کننــد. ابعــاد نمازخانــه بســتگی به تعــداد کــودكان و مربیــان دارد اما 
ــه طــور کلــی حداقــل ابعــاد ایــن فضــا در حــدود ۰/۹ * ۰/۹ متــر يعنــی  ب
مســاحتی معــادل ۰/۸۵ مترمربــع بــرای هــر نفــر می باشــد. ایــن فضــا 
بايــد ۷۰ درصــد دانــش آمــوزان را در خــود جــای دهــد. بهتــر اســت يــک 
وضوخانــه در کنــار نمازخانــه تعبیــه شــود. گاهــی ســالن های چنــد 

منظوره و نمازخانه ها با هم ادغام می شوند.
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انبار کوچک
انبارهای موجود در فضای اقامتی، به دو دسته تقسیم می شوند:

صــورت 	  بــه  بیشــتر  کــه  کــودكان  شــخصی  وســایل  انبارهــای 
كمدهایــی در نزديکــی محــل خــواب آنهــا تعبیــه می شــوند تــا 

انبار مجزا
ملحفه هــا، 	  پتوهــا،  ماننــد  اقامتــی،  فضــای  وســایل  انبارهــای 

صندلی ها، اسباب بازی ها و غیره
برای انبارها می توان فضایی معادل ۱۰ تا ۱۵ مترمربع در نظر گرفت.

اتاق سرپرست
اســتراحت  و  خــواب  جهــت  کوچــک  فضایــی  سرپرســت،  اتــاق 
سرپرســت اســت. ایــن فضــا می توانــد بــرای هــر ۳۰نفــر يــک اتــاق و يــا 
بــه صــورت اتــاق مــادر بــرای هــر واحــد در نظــر گرفتــه شــود. بــه طــور 
ــه  ــت ک ــزا اس ــام مج ــرويس و حم ــت دارای س ــاق سرپرس ــول ات معم

در این صورت از ۱۵ الی ۲۲ مترمربع مساحت خواهد داشت.
سرویس و حمام

معمــولا ســرويس بهداشــتی کــه بــرای کادر مركــز و موسســه در نظــر 
گرفتــه می شــود جــدا از ســرويس بهداشــتی کــودكان اســت. ســرانه 
بــرای  و  مترمربــع   ۲/۴ بــا  برابــر  نفــر  هــر  بــرای  بهداشــتی  ســرويس 
معلولیــن برابــر بــا ۵/۲ مترمربــع می باشــد. ســرانه حمــام بــه ازای هــر 
اســت .  لازم  رختکــن  يــک  و  حمــام  دوش  يــک  نفــر   ۸ الــی   ۴
ســرويس های بهداشــتی و حمــام در کنــار يکديگــر طراحی می شــوند 
و هــر دوی ایــن فضاهــا در نزديکــی فضاهــای اقامتــی و اصلــی قــرار 

می گیرند تا بتوان به راحتی به آن ها دسترسی داشت. 
فضاهای عمومی اقامتی

ایــن اتــاق و فضــا نقطــه عطــف مركــز اســت و مــکان تلاقــی کــودكان بــا 
يکديگــر و بزرگســالان اســت. ایــن فضــا بايــد بــه راحتــی در دســترس 
ارتبــاط  کــه  مــی رود  انتظــار  چــه  اگــر  باشــد.  کــردن  پیــدا  قابــل  و 
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مســتقیمی بیــن ایــن فضــا و فضــای ورودی نباشــد امــا بهتــر اســت از 
نظــر بصــری از ورودی بــه ایــن فضــا ديــدی وجــود داشــته باشــد کــه 
تــازه واردان و کســانی کــه بــه مركــز مراجعــه می کننــد بداننــد کــه کجــا 
بايــد برونــد و چــه چیــزی در انتظارشــان اســت. انتظــار مــی رود از ایــن 
فضــا بــه عنــوان غذاخــوری نیــز اســتفاده شــود پــس بهتــر اســت در 
فضــا  ایــن  از  بهتــر  اســتفاده  بــرای  گیــرد.  قــرار  آشــپزخانه  نزديکــی 

می توان آن را در نزديکی حیاط يا فضای بیرونی نیز قرار داد.
فضای بازی سرپوشیده

ایــن فضــا می توانــد هــم بــه عنــوان فضــای انتقــال و گــذار بیــن خیابــان 
و مركــز باشــد و هــم می توانــد بــه صــورت يــک فضــای بســته و محــدود 
شــبیه بــه اتــاق فضــای بــازی در ادامــه فضــای فعالیــت عمومی باشــد. 
فضــای بــازی سرپوشــیده بــه طــور معمــول فضــای بــزرگ و بــدون 
ســتونی اســت کــه کــودكان بــه راحتــی می تواننــد در آن بــازی کننــد. 

سرانه فضای بازی سرپوشیده به ازای هر نفر ۱/۲ متر است.
فضای مطالعه و تلویزیون

فضــای ســاکت، فضایــی اســت عمومــی بــرای اســتراحت کــودكان، 
ــه  ــی و ب ــا تلویزیــون عموم مطالعــه، نوشــتن، بازی هــای تمركــزی و ي
طــور کلــی هــر فعالیــت عمومــی کــه می توانــد رخ دهــد. وجــود چنیــن 
فضایــی بــه هــدف طراحــی بســتگی دارد. اگــر فضاهــای فعالیت های 
عمومــی نیازهــای ایــن چنینــی کــودكان را برطــرف می نماينــد نیــاز بــه 
ــا فــرض اينکــه ایــن فضــا، فضایــی  وجــود چنیــن فضایــی نیســت. ب
و  مطالعــه  میــز  يــک  بــه  نیازمنــد  پــس  اســت،  مطالعــه  بــرای 
قفســه های مرتبــط بــا آن اســت. فضــای مــورد نیــاز جهــت مطالعــه و 

انجام تکالیف يک کودک برابر با ۴/۵ تا ۵ متر است.





نتیجه گیری
بــر اســاس مطالعــات و مشــاهدات صــورت گرفتــه و پــس از بررســی  و 
ــگران  ــن و پژوهش ــط محققی ــده توس ــام ش ــای انج ــل  پژوهش ه تحلی
ایــن حــوزه، می تــوان گفــت در مجمــوع مهم تریــن راهــکار جهــت ايجاد 
پرورشــگاه  فضــای  بــه  نســبت  کــودكان  در  دلبســتگی  احســاس 
شبیه ســازی فضــای خانــه و کاشــانه اســت. هــر انــدازه بتــوان محیــط 
پرورشــگاه را از لحــاظ سیســتم نگهــداری، کالبــدی و روابط عملکردی 
خاطــر  تعلــق  احســاس  می تــوان  نمــود،  نزديــک  خانــه  محیــط  بــه 

بیشتری در کودكان نسبت به محل سکونتشان به وجود آورد. 
وجــود تعلــق بــه مــکان نقــش اساســی در ســلامت روان کــودكان 
بی سرپرســت آســیب ديــده را دارد و نبــود آن در مراکــز نگهــداری از 
انــکار  ماننــد  ناهنجاری هایــی  موجــب  بی سرپرســت،  كــودكان 
مــداوم واقعیــت، حواس پرتــی، خــود سرزنشــی و غیــره می شــود. 
همچنیــن بــا توجــه بــه حضــور ناکافی مراقبــان کــودک و چرخش های 
از  مکــرر  جدایی هــای  بــا  معمــولا  کــودكان  شــیفت ها،  ناســازگار 
ــتی  ــودكان بی سرپرس ــوند. ک ــه می ش ــود مواج ــدگان خ ــت کنن مراقب
كــه در ســنین پاییــن بــا محیــط زندگی شــان و افــراد آن مــکان، ارتبــاط 
مطلوبــی برقــرار نکننــد، بــا مــواردی ماننــد عــدم اعتمــاد بنفــس و 
می شــوند.  مواجــه  انتخاب هايشــان  در  مســئولیت پذیری  عــدم 
بالطبــع هرچقــدر کیفیــت فضــا بــه لحــاظ ســازگاری محیــط و پاســخ بــه 
انتظــارات کاربــران بالاتــر باشــد بــه دنبــال آن تعلــق بــه مــکان نیــز 
بیشــتر خواهــد بــود. بــه همیــن جهــت کســب راهبردهــای طراحــی 
موثــر بــر افزايــش تعلــق بــه مــکان از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت 
تــا بتــوان پرورشــگاه ها را از مکان هــای پرجمعیــت بــه خانه هــای 

كم جمعیت و کوچک با رويکرد خانواده محور تغییر داد.
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