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مقدمه

کــودکان تعییــن کننــده آینــده‌ی جامعــه مــا هســتند. بــه همیــن دلیــل 
توجــه بــه مراحــل رشــد و نیازهــای آن‌هــا بــرای داشــتن شــخصیتی 
پایــدار ضــروری اســت. چنانچــه در طــول رشــد کــودک بــه ایــن مســائل 
توجــه نشــود خطــرات زیــان باری بــرای او و جامعه‌ای کــه در آن زندگی 
می‌کنــد بــه همــراه خواهــد داشــت. همان‌طــور کــه مشــاهده می‌کنیــم 
کــودکان بی‌سرپرســت در ایــن زمینــه از کمتریــن توجهــی برخوردارند. 
و ایــن بی‌توجهــی بــه مســائل فردی، شــخصیتی، رفتــاری، عاطفــی و... 
و همچنیــن عــدم طراحــی درســت مؤسســه نگهــداری آن‌هــا باعــث 
ــرون از  ــا بی ــدود ب ــاط مح ــت ارتب ــه عل ــودکان ب ــن ک ــب ای ــه اغل ــده ک ش
محیــط پرورشــگاه احســاس طردشــدگی کننــد، افســرده شــوند و 
احســاس کننــد کــه بــه هیــچ کــس و هیــچ جــا تعلــق ندارنــد. و زمانــی که 
پــا بــه اجتمــاع می‌گذارنــد افــرادی بی‌هــدف و ســرگردانی هســتند کــه 
جامعــه  ایــن  بــه  می‌کننــد  تصــور  و  می‌کننــد،  بی‌هویتــی  احســاس 
تعلــق ندارنــد و نمی‌تواننــد خــود را بــا آن هماهنــگ کننــد. از ایــن‌رو 
کــودکان  در  خانــه  حــس  القــای  در  مؤثــر  فاکتورهــای  شــناخت 
و  خانــه  بــه  تعلــق  حــس  می‌توانــد  سرپرســت  بــد  و  بی‌سرپرســت 
ــواده را در ایــن کــودکان افزایــش دهــد و ایــن امــر در رفــع و عــدم  خان

ایجاد بسیاری از مشکلات در آینده این کودکان موثر خواهد بود.





فصـل اول
تعریــف مفاهیم





مقدمه
بیــش از پنــج یــا شــش دهــه از عمــر روان‌شناســی محیــط می‌گــذرد. 
در ایــن مــدت پژوهشــگران بــه نتایــج زیــادی دربــاره‌ی محیــط و تاثیــر 
محیــط،  محصــول  انســان  یافته‌انــد.  دســت  انســان  رفتــار  بــر  آن 
بیولــوژی و تعامــل ایــن دو بــا هــم اســت. عوامــل فیزیکــی گوناگــون، 
محیــط خــود را تغییــر می‌دهــد. و می‌توانــد بــا اســتفاده از اصــول 
طراحــی همچــون زیبایی‌شناســی، مهندســی، و هماهنــگ شــدن بــا 
راحت‌تــر  و  مناســب‌تر  را  خــود  زندگــی  محیــط  فرهنگــی،  نیازهــای 
را  ارزش‌هــای خــود محیــط  و  نیازهــا  بــه  توجــه  بــا  انســان  بســازد. 
دگرگــون  محیــط  تاثیــر  تحــت  متقابــل،  به‌طــور  و  می‌کنــد  دگرگــون 
شــده قــرار می‌گیــرد. بــه ویــژه، تکنولــوژی پیشــرفته موجــب می‌شــود 
بــر محیــط شــدت و ســرعت یابــد. دگرگونــی ســریع  تاثیــر انســان 
محیــط، یکــی از ویژگی‌هــای بنیــادی زمــان مــا اســت. هــر روز شــهرها، 

محله‌ها و بناهای جدید ساخته می‌شوند.
رفتــاری،  الگوهــای  برخــی  فیزیکــی«  »قرارگاه‌هــای  گونــه  ایــن 
نقش‌هــای اجتماعــی نوینــی را بــر ســاکنان خــود تحمیــل می‌کننــد یــا 
برخــی الگوهــا و معیارهــای رفتــاری را تقویــت و برخــی را تضعیــف 
می‌کننــد. و خلاصــه جهــت و ابعــاد جدیــدی بــه رفتــار ســاکنان خــود 

می‌بخشند.
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تعریف محیط
محیــط یــک مفهــوم عمومــی اســت کــه بــه همــه اوضــاع، نیروهــا و 
احوالــی کــه از راه محرک‌هایــی کــه در فــرد اثــر می‌کننــد و از آنهــا متاثــر 

می‌شود، اطلاق می‌گردد. 
معمــاران، روان‌شناســان، جامعه‌شناســان و جغرافی‌دانــان نیــز بــر 
از  مختلفــی  طبقه‌بندی‌هــای  و  تعاریــف  خــود  رشــته‌های  حســب 
محیــط دارنــد، بــه حــدی کــه تعریــف معنــای دقیــق آن دشــوار اســت. 

محیط، مفهومی است پیچیده و مرکب که ابعاد گوناگون دارد. 
فیزیکــی،  فرهنگــی،  اجتماعــی،  جنبه‌هــای  فضایــی،  داده‌هــای 
معمــاری، نمــادی، جغرافیایــی، تاریخی و زیســتی از ابعاد مهم محیط 
ــط  ــوع؛ محی ــای متن ــن واژه‌ه ــط بی ــود. ادبیــات محی محســوب می‌ش
کالبــدی، محیــط اجتماعــی، محیــط روان‌شــناختی و محیــط رفتــاری 
تمایــز قائــل می‌شــود. همچنیــن محیــط مصنــوع یــا ســاخته شــده، بــه 
معنــای محیــط ســاخته شــده بــه دســت انســان اســت کــه مجموعــه 
فعالیت‌هــای انســانی مــورد نیــاز را در خــود فراهــم آورده اســت. در 
واقــع محیــط شــامل مجموعــه‌ای از قرارگاه‌هــای رفتــاری اســت کــه 

درون یکدیگر قرار می‌گیرد و با هم فصل‌های مشترکی دارد.
قــرارگاه فیزیکــی؛ بــه معنــی فضــای فیزیکــی بــا هدف‌هــای کاربــردی و 
ســازمانی تعریــف شــده اســت. ماننــد بیمارســتان کــه محــل معاینــه 
و مــداوای بیمــاران اســت یــا کلاس درس کــه محــل تدریــس و تعلیــم 
اســت. از طرفــی در بررســی‌های روان‌شناســی محیــط، انســان خــود 
یکــی از عوامــل تشــکیل دهنــده‌ی محیــط محســوب می‌شــود زیــرا 
رفتــار و تجــارب انســان را نمی‌تــوان بــدون توجــه بــه شــرایط محیطــی 
و به‌طــور جداگانــه مــورد بررســی قــرار داد. در روان‌شناســی محیــط، 
ــا نمــای محیــط مــورد  ــا ابعــاد فیزیکی-معمــاری ی رفتــار در تعامــل ب

بررسی قرار می‌گیرد.
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بــه عقیــده کنــت کریــک بــرای توصیــف محیــط لازم اســت پنــج نــوع 
سنجش انجام گیرد، که عبارت‌اند از:

	1 ســنجش ابعــاد فیزیکــی و عینــی محیــط، ماننــد طــول و عــرض .
اتاق یا تعداد و ارتفاع و عرض پله‌ها و میزان نور، شیب و...

	2 تنــوع و تعــداد مصنوعــات موجــود در یــک فضــا یــا مــکان ماننــد .
تعــداد صندلی‌هــا و نــوع اثــاث موجــود در یــک اتــاق خــواب یــا 

ماشین‌ها و ابزار موجود در فضای کارخانه و...
	3 و... . فضــا  بــودن  مطبــوع  و  شــاد  ماننــد  محــل،  ویژگی‌هــای 

توصیــف ویژگی‌هــای فضاهــا از مجمــوع اظهــار نظــر تعــدادی 
کارشــناس حاصــل می‌شــود. اظهــار نظــر یــک نفــر ممکــن اســت 
و  باشــد  گرفتــه  قــرار  روان‌شــناختی  ویژگی‌هــای  تاثیــر  تحــت 

نمی‌تواند معیار قرار گیرد.
	4 لازم اســت رفتارهایــی کــه بــه طــور معمــول در فضــای معیــن .

ــه طــور مثــال، در برخــی  مشــاهده می‌شــود، مشــخص گــردد. ب
فضاهــا ماننــد پــارک تنــوع رفتــار زیــاد اســت و در برخــی دیگــر کــم 

)مانند مزرعه یا سینما(.
	5 می‌توانــد . نیــز  محیــط  اجتماعــی  جــو  و  ســازمانی  شــرایط 

ســنجیده شــود. بــه طــور مثــال، می‌تــوان مشــخص کــرد کــه یــک 
مدرسه گرم و دوستانه است یا سرد و نامطبوع.

روانشناسی محیط چیست؟
روانشناســی محیــط زیــر مجموعــه‌ای از علــوم رفتــاری اســت. ایــن 
بحــث از ابتــدای دهــه‌ی 60 قــرن بیســتم بــه وجــود آمــد. بــا نگاهــی بــه 
ــوزه  ــال‌های 1960 و 1970 ح ــه س ــم ک ــته در میی‌ابی ــن رش ــه ای تاریخچ
ــی  ــه بررس ــه ب ــی ک ــی پژوهش‌های ــور کل ــه‌ ط ــط و ب ــی محی روان‌شناس
تاثیــر محیــط بــر رفتارهــای مختلــف انســان می‌پرداختــه، موضــوع 
روان‌شناســی  کار  اولیــن  اســت.  بــوده  اهمیتــی  پــر  و  توجــه  قابــل 
محیــط ایــن بــود کــه آثــار کالبــدی و اجتماعــی بــر افــراد را مــورد توجــه 
قــرار دهــد. امــا از دهــه 1980 بــه بعــد بــه بررســی نقــش افــراد بــر محیط 
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نیــز پرداختــه شــد. در واقــع ایــن رشــته از روان‌شناســی، شــاخه‌ای 
میــان رشــته‌ای اســت کــه بــا معمــاری، معمــاری منظــر و طراحــی 
شــهری ارتبــاط تنگاتنــگ دارد. زمینــه روان‌شناســی محیطــی بــر ایــن 
را  رفتارهــا  و  احساســات  فیزیکــی،  محیــط  چطــور  کــه  دارد  تاکیــد 

تحت تاثیر قرار می‌دهد.
جیفــورد، روان‌شناســی محیــط را بررســی متقابــل بیــن فــرد و قــرارگاه 
تاثیــر  چنیــن  در  وی  عقیــده  بــه  می‌کنــد.  تعریــف  وی،  فیزیکــی 
متقابلــی، فــرد محیــط را دگرگــون می‌کنــد و همزمــان، رفتــار و تجــارب 
وی بــه وســیله‌ی محیــط دگرگونــی می‌شــود. به‌طــور کلــی مطالعــات 
متعــدد نشــان می‌دهــد کیفیــت محیطــی کــه فــرد در آن فعالیــت 
می‌کنــد، یعنــی عواملــی چــون فضــا، رنــگ، نــور، صــدا، و میــزان لــذت 
فــرد از فضــا، بــر ادراک او موثــر اســت. بــه همیــن دلیــل ارتبــاط دو 
ســویه معمــاری و روان‌شناســی بــرای طراحــی بهتــر فضاهــا ضــروری 
اســت. و بــه ‌طــور ســنتی تاکیــد در روان‌شناســی محیطــی کــودکان بــر 
ایــن بــوده اســت کــه چگونــه رفتــار، احســاس‌ها و حــس تندرســتی 

کودکان و انسان‌ها از محیط فیزیکی تاثیر می‌پذیرد.
تاثیر متقابل انسان و محیط

انســان بــا توجــه بــه نیازهــا، ارزش‌هــا و هدف‌هــای خــود محیــط را 
دگرگــون می‌کنــد. و به‌طــور  متقابــل تحــت تاثیــر محیــط دگرگــون 
موجــب  پیشــرفته  تکنولــوژی  ویــژه  بــه  و  می‌گیــرد.  قــرار  شــده 
برخــی  یابــد.  بــر محیــط شــدت و ســرعت  انســان  تاثیــر  می‌شــود 
این‌گونــه دگرگونــی ســریع، محیــط را مخــرب و موجــب اخــال در 
نظــام اکولوژیــک انســان-محیط می‌داننــد. و بــر ایــن نکتــه تاکیــد 
دارنــد کــه هــر نــوع دگرگونــی اساســی و عمیــق در محیــط طبیعــی، 
بایــد بــا توجــه بــه تاثیــر بلنــد مــدت آن بــر آنــان و بــا پیــش بینــی نتایــج 

مثبت و منفی آن انجام گیرد.
ــر انســان، بــه اختــالات  بــرای نشــان دادن تاثیــر شــرایط محیطــی ب
شــهرهای  در  کــه  می‌شــود  اشــاره  گروه‌هایــی  و  افــراد  رفتــاری 
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پرجمعیــت ســکونت دارنــد و از نظــر ســازگاری محیــط، بــه ویــژه بــا » 
محیــط انســان ســاخت« بــا مشــکلات بســیاری رو بــه رو می‌شــوند. 
تکنولــوژی  تاثیــر  مثبــت  جنبه‌هــای  متفکــران  از  دیگــر  برخــی 
پیشــرفته را نیــز متذکــر می‌شــوند و بــر ایــن تاکیــد دارنــد کــه هرچنــد 
تکنولــوژی پیشــرفته در بســیاری از مــوارد بــه بهداشــت روانــی و 
اجتماعــی انســان‌ها آســیب می‌رســاند، ولــی از ســوی دیگــر موجــب 

بالا رفتن سطح زندگی آنان می‌شود. 
عوامل محیطی موثر بر رفتار

همانطــور کــه پیشــتر اشــاره شــد، »محیــط« مفهومــی اســت پیچیــده 
و مرکــب کــه ابعــاد گوناگــون دارد. داده‌هــای فضایــی، جنبه‌هــای 
اجتماعــی، فرهنگــی، فیزیکــی، معمــاری، نمــادی، جغرافــی، تاریخــی 
و زیســتی از ابعــاد مهــم محیــط محســوب می‌شــوند. در تاثیــر محیــط 
بــر رفتــار گفتــه می‌شــود کــه رفتــار، تحــت تاثیــر عوامــل محیطــی زیــر 

قرار می‌گیرد:
	1 داده‌های فیزیکی محیط.
	2 داده‌های نمادی.
	3 داده‌های معماری.
	4 جو محیط.

تأثیر داده‌های فیزیکی محیط
تاثیــر برخــی جنبه‌هــای فیزیکــی - مــادی محیــط، در رفتــار، بســیار 
آشــکار اســت. ماننــد حــرارت و بــرودت شــدید و نــور کــم یــا زیــاد در 
نتواننــد  آمــوزان  دانــش  می‌شــود   موجــب  کــه  درس  کلاس  یــک 

آنطور که باید و شاید پیشرفت کنند.
تأثیر داده‌های نمادی محیط

انســان طــی مراحــل اجتماعــی شــدن، عــاوه بــر اکتســابات دیگــر در 
مــورد نحــوه‌ی اســتفاده از برخــی فضاهــا و بــرای پاســخگویی معانــی 
فــرا  مشــخصی  رفتــاری  الگوهــای  محیــط،  محرک‌هــای  نمــادی 
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می‌گیــرد. مثــا رفتــار را در یــک اتــاق کار یــا نشــیمن در نظــر می‌گیریــم. 
اگــر فــردی غریبــه یــا زیردســت از نظــر سلســله مراتــب اجتماعــی 
وارد چنیــن اتاقــی شــود، معمــولا متناســب بــا ارزش‌هــای نمــادی 
حاکــم بــر جامعــه خــود رفتــار می‌کنــد. یــک ایرانــی نزدیــک در ورودی 
متوقــف می‌شــود زیــرا بخشــی از فضــا در ایــران »بــالای اتــاق« نامیده 
که دارای ارزش نمــادی ویــژه اســت. پــس انســان، بســته  می‌شــود.
بــه ارزش‌هــای فرهنگــی محیــط خــود، بــه برخــی فضاهــا، محرک‌هــا و 

رویدادها، معنی می‌بخشد و متناسب با آنها رفتار می‌کند.
تأثیر داده‌های معماری

وجــود معمــاری مناســب شــرط کافــی بــرای بهــره بــرداری صحیــح از 
گاهــی دقیــق از هدف‌هــای کاربــری، کاربــران را  آن نیســت. بلکــه آ

برای استفاده درست از فضا یاری می‌کند.
تأثیر جو محیط

همــه مــا کمابیــش شــرایط کلــی محیــط و فضایــی را کــه بــه انســان 
ــرای  ــا خفگــی میدهنــد، تجربــه کــرده ایــم. ب احســاس شــادی، غــم ی
مثــال یــک فضــا ممکــن اســت ســرد و بــی‌روح باشــد. ایــن نــوع جــو 
معمولا در اثر جمع شــدن عوامل بازدارنده مختلـــف، ماننـــد روابـــط 
عاطفی-اجتماعــی نامناســب بیــن شــاگردان و اولیــا و وجود شــرایط 
فیزیکی-معمــاری نامناســب ماننــد نــور کــم، رنـــگ نامناســـب بـــه 
دیوارهــا یــا وســایل و غیــره بــه وجــود می‌آیــد. پــس شــرایط فیزیکــی 
معمــاری نیــز در پیدایــش »جو«هــای مختلــف موثر واقـــع مـی‌شـــود. 

و رفتار را به صورت غیر مستقیم تحت تاثیر قرار می‌دهد.
بــا جمــع بنــدی آنچــه دربــاره تاثیــر عوامــل محیطــی بــر رفتــار بیــان 
شــد بــه ایــن نتیجــه می‌رســیم کــه رفتــار و عملکــرد افــراد در محیــط 
شــرایط  برخــی  اســت.  عوامــل  ایــن  تاثیــر  تحــت  شــده،  ســاخته 
عملکردهــا  کاهــش  موجــب  دیگــر  برخــی  و  افزایــش  موجــب 

می‌شود. 
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تأثیر انسان در سازمان بخشیدن به بعد فضایی محیط
انســان بــرای ارضــای نیازهــای فیزیولــوژی و اجتماعــی خــود و بــه 
منظــور ایفــای نقش‌هــای اجتماعــی، نیــاز بــه فضاهایــی بـــا حـــدود و 
شــرایط مناســب دارد. و فقــط هنگامــی کــه نتوانــد شــرایط مــورد نظــر 
را بــه وجــود آورد، تغییــر رفتــار می‌دهــد و خــود را بــا شــرایط موجــود 

سازگار می‌کند.
انســان در ســازمان دادن بــه بعــد فضایــی محیــط و دگرگــون کــردن 

آن در جهت هدف‌های خود، روش‌های زیر را به کار می‌برد :
	1 نــرده و . از داده‌هــای فیزیکی-معمــاری، ماننــد در و  اســتفاده 

دیوار .
	2 از . »دفــاع  رفتــار  ماننــد  خــاص  رفتــاری  الگوهــای  از  اســتفاده 

محــدوده«، »فضــای شــخصی« یــا »فاصله‌هــای بیــن فــردی«. 
ایــن گونـــه مفاهیــم بــرای تشــریح گونه‌هایــی از الگوهــای رفتــاری 
ــد  ــه بع ــیدن ب ــازمان بخش ــر س ــه از نظ ــی‌رود. ک ــه کار م ــان ب انس

فضایی محیط، نقش اساسی دارد. 
تعامل کودک با محیط

تاثیرپذیــری  و  تاثیرگــذاری  در  پیرامونشــان  محیــط  و  انســان‌ها 
و  جســمی  محدودیت‌هــای  ســبب  بــه  کــودکان،  امــا  متقابل‌انــد. 
و  بیشــتر  تاثیرپذیــری  بزرگســالان،  بــا  قیــاس  در  خــود  روانــی 
محیــط  بــر  کمتــری  تاثیرگــذاری  عــوض،  در  و  داشــته  عمیق‌تــری 
دارنــد. ایــن کــه کــودک تــا چــه حــد بتوانــد بــر محیــط پیرامــون خــود 
تاثیــر گذاشــته و آن را مطابــق و یــا هماهنــگ بــا خواســته‌ها و شــرایط 
مطلــوب خــود آمــاده کنــد، بــه توانایی‌هــای او و بــه مقیــاس روانــی و 
قابلیــت  هم‌چنیــن  دارد.  بســتگی  او  نظــر  مــورد  محیــط  فیزیکــی 
محیــط بــرای گــروه و طبقــه‌ی اجتماعــی کــودکان متفــاوت اســت. 
و  کننــدگان  اســتفاده  نیازهــای  بــه  ســو  یــک  از  فــرم  یــک  قابلیــت 
ــه توانایی‌هــای بالقــوه،  ــی آن‌هــا و از ســوی دیگــر ب انگیزه‌هــای درون

شکل و فرم کالبدی محیط باز می‌گردد.
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از  متفــاوت  را  هســتی  جهــان  کــودکان  کــه  اســت  معتقــد  پیــاژه 
بزرگســالان می‌بیننــد و آنهــا از راه تجربــه مســتقیم بــا محیــط پیرامون 

به درک و فهم امور می‌پردازند.
کــودک در ابتــدا ســعی می‌کنــد کــه محیــط را بــا سیســتم درونــی و 
هــوش خــود ســازش دهــد، ولــی چــون همیشــه امکان‌پذیــر نبــوده و 
کــودک بــا مــوارد و مســائلی مواجــه می‌شــود کــه بــا تجــارب قبلیــش 
ســازگار  جدیــد  تجربــه  بــا  را  خــود  ایــن‌رو  از  نیســت،  متناســب 
ــد. بنابرایــن کــودک فعل‌پذیــر محــض نیســت، در حقیقــت  می‌نمای
تجربه‌هــای هــر فــرد در زندگــی و مهارت‌هایــی کــه کســب می‌نمایــد 
مربــوط بــه شــرایط محیطــی و محصــول تاثیــر متقابــل میــان آن فــرد و 
محیطــی اســت کــه در آن زندگــی می‌کنــد. فعالیــت، بــه عنــوان عامــل 
اصلــی رشــد و یادگیــری کــودک فراینــدی اســت کــه در ارتبــاط بــا فضــا 
و محیــط کــودک، رشــد همــه جانبــه او را موجــب می‌شــود. از ایــن رو 
محیــط بایــد حمایــت کافــی بــرای رشــد مطلــوب کــودک را بــه عمــل 
کــودکان،  ســایر  بــا  مقایســه  در  بی‌سرپرســت  کــودکان  آورد. 
دلبســتگی و ایمنــی و تعلــق کمتــری را در رابطــه تجربــه می‌کننــد. 
تعلــق داشــتن یعنــی تمایــل بــه ایجــاد یــک رابطــه اجتماعــی پایــدار، و 
تهدیــد ایــن نیــاز بــه هــر روشــی می‌توانــد باعــث ایجــاد ایــن احســاس 
شــود. حضــور یتیمــان در جوامــع باعــث شــده اســت کــه جوامــع، 
آن‌هــا را بــه عنــوان اعضــای جامعــه در نظــر نگیرنــد، و آن‌هــا را از 
ــودکان  ــداری ک ــز نگه ــی مراک ــق طراح ــد. از طری ــدا کنن ــر ج ــراد دیگ اف
بی‌سرپرســت و بدسرپرســت، ســعی شــده ایــن افــراد بــه محیــط 
تعلــق یابنــد تــا بتواننــد خــود را جامعــه بداننــد، و از ســوی دیگــر جــرم 
جوانــان  و  کــودکان  یابــد.  کاهــش  می‌توانــد  جامعــه  در  احتمالــی 
بی‌سرپرســت و بــد سرپرســت بــا عوامــل اســترس‌زا و اولویت‌هــای 
رقابتــی بســیاری در رابطــه بــا  خانواده، بهداشــت، آمــوزش، حفاظت 

و ثبات اقتصادی مواجه هستند. 
در نظــر گرفتــن نیازهــای کــودکان بــرای دســتیابی بــه یــک سیســتم 
مطلــوب و بهینــه بــرای کاهــش نتایــج اثــرات مخــرب پرورشــگاه‌ها، 
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بــا  مراکــز  طراحــی  بــرای  اســتاندارد  الگویــی  بــه  دســتیابی  جهــت 
توجــه بــه مســائل اقلیمــی و بومــی و نیــز شــناخت کــودکان، ترکیبــی 
کــودکان  از عوامــل جســمی  و اجتماعــی اســت. رفتــار و تجــارب 
بســیار بــه عوامــل بیولوژیکــی، محیطــی و اجتماعــی وابســته اســت. 
عــدم توجــه بــه هــر عامــل ذکــر شــده می‌توانــد بــر تغییــر در عوامــل 
جســمی و روانــی کــودک تاثیــر بگــذارد و منجــر بــه خســارت جبــران 

ناپذیر شود.
یکــی از مهم‌تریــن مــوارد بــرای رفــع ایــن نیازهــا فضایــی اســت کــه 
کــودک در آن بــزرگ شــود. فضــا و محیــط می‌توانــد بــر رشــد جســمی و 
روانــی کــودکان تاثیــر بگــذارد. بــرآورد هــر نیــاز تاثیــر زیــادی در رشــد 
کــودک خواهــد داشــت. معمــاری بــه عنــوان زمینــه‌ای کــه کیفیــت 
فضایــی و محیطــی را بــرای افــراد تعریــف می‌کنــد، می‌توانــد از شــرایط 
مناســبی برخــوردار باشــد. ایــن موضــوع می‌توانــد به ایده‌ای مناســب 

منجر شود و آن را در قالب طراحی مناسب پیاده‌سازی کند.
انســان،  زندگــی  دوران  تمــام  در  مــکان  بــه  دلبســتگی  بررســی  بــا 
محققیــن نتیجــه گرفتنــد کــه حــس تعامــل بــا مــکان و تعلــق بــه آن بــا 
افزایــش ســن زیــاد می‌شــود. و دلبســتگی‌های مکانــی کــه در دوران 
کودکــی شــکل می‌گیرنــد قوی‌تــر از آنهایــی هســتند کــه در مراحــل 
بعــدی بــه وجــود می‌آینــد. مــکان، کــودکان را بــا ســه نــوع رضایــت 
مواجــه می‌کنــد: امنیــت، تعلــق اجتماعــی، ابــراز خلاقانــه و اکتشــاف. 
بــه یــک  بــر روی حــالات کــودکان نســبت  از ســوی دیگــر تحقیــق 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــکان را نش ــه م ــه ب گاهان ــرد ناخودآ ــک رویک ــکان ی م
محیــط فیزیکــی بیشــتر بــرای کارهایــی کــه می‌تــوان در آن انجــام داد 
حــاوی ارزش اســت تــا خــود مــکان و معانــی اجتماعــی آن. در واقــع 
کــودک دنیــا را بیشــتر از بزرگســالان کــه ذهنــی هســتند بــه صــورت 
بــا  تعامــل  معــرض  در  بیشــتر  نتیجــه  در  و  می‌شناســند.  حســی 
مــکان در لحظــه‌ی حــال اســت. بروکــس و ســورین طــی مطالعــه‌ای 
و  کــودکان  توســط  شــده  نوشــته  داســتان‌های  اســاس  بــر  کــه 
مصاحبــه بــا آن‌هــا داشــتند، دریافتنــد کــه شــش مقولــه‌ی کلیــدی در 
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شــکل‌گیری حــس دلبســتگی بــه مــکان موثــر اســت کــه عبارتنــد از: 
اجتماعــی،  تعامــات  کالبــدی،  ویژگی‌هــای  فیزیکــی،  موقعیــت 

قابلیت‌های فعالیتی، زمان و احساسات مثبت.
حس تعلق به محیط

حــس عمومــی نســبت بــه محیــط پــس از ادراک و قضــاوت در مــورد 
مــکان عامــل مهمــی بــرای مطابقــت بــا فــرد و محیــط اســت. ایــن 
حــس می‌توانــد باعــث بهتــر شــدن اســتفاده از محیــط و رضایــت 
کاربــران و در نهایــت احســاس تعلــق آنهــا بــه محیــط و تــداوم حضــور 
آنهــا در مــکان شــود. ایــن نــوع تعلــق از اجــزای محیــط بــه عنــوان 
مثــال عناصــر فیزیکــی ناشــی می‌شــود. و بخشــی از فراینــد شــناخت 
بــر وابســتگی  و هویــت انســانی اســت. محیــط فیزیکــی می‌توانــد 
معنــوی  و  مــادی  نیازهــای  از  بخشــی  تامیــن  طریــق  از  شــخصی 
انســان تاثیــر بگــذارد. زمانــی کــه تعامــل ســازنده‌ای بیــن نیازهــای 
کاربــران و محیــط وجــود داشــته باشــد، تعلــق خاطــر بــه ایــن مــکان 
شــدن  بــرآورده  و  نیازهــا  تامیــن  می‌شــود.  توانمنــد  و  مســتدام 
هســتند.  مــکان  و  انســان  بیــن  تعامــات  اصلی‌تریــن  انتظــارات 
وابســتگی فضایــی یــا تعلــق عملکــردی بــه توانایــی مکانــی بــرای 
بــه اهــداف و فعالیت‌هــای  بــرای دســتیابی  توانمندســازی مــردم 
می‌توانــد  عملکــردی  و  فیزیکــی  کیفیــت  دارد.  اشــاره  مطلــوب 
بــرای  موقعیتــی  عنــوان  بــه  را  مــکان  بــه  تعلــق  از  درجــه‌ای 

فعالیت‌های اجتماعی تعریف نماید.
عــاوه بــر تامیــن ســطح نیازهــای انســان در رونــد فعالیت‌هــا )ایــن 
فاکتــور می‌توانــد خــود در ایجــاد دلبســتگی بــه مــکان تاثیــر بگــذارد(. 
عناصــر فیزیکــی محیــط می‌تواننــد نقــش اساســی در تعییــن هویــت 

فردی، اجتماعی و فرهنگی مردم ایفا نماید. 
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حس مکان
و  معانــی  پیام‌هــا،  شــامل:  کالبــدی  عناصــر  بــر  عــاوه  محیــط، 
رمزهایــی اســت کــه مــردم بــر اســاس نقش‌هــا، توقعــات، انگیزه‌هــا 
و دیگــر عوامــل آن را رمزگشــایی و درک می‌کننــد. و در مــورد آن بــه 
قضــاوت می‌پردازنــد. ایــن حــس کلــی کــه پــس از ادراک و قضــاوت 
نســبت بــه محیــط خــاص در فــرد بــه وجــود می‌آیــد، حــس مــکان 
ــرد و  ــی ف ــی در هماهنگ ــل مهم ــکان عام ــس م ــود. ح ــده می‌ش نامی
محیــط بــوده و باعــث بهره‌منــدی بهتــر از محیــط، رضایــت اســتفاده 
تــداوم  و  محیــط  بــه  آنهــا  تعلــق  احســاس  نهایــت  در  و  کننــدگان 
موجــب  کــه  اســت  عاملــی  حــس،  ایــن  می‌شــود.  آن  در  حضــور 
ــا خصوصیــات حســی و رفتــاری ویــژه  تبدیــل یــک فضــا بــه مــکان ب
بــرای افــراد می‌شــود. حــس مــکان عــاوه بــر اینکــه باعــث احســاس 
نظــر  مــورد  فرهنگــی  مفاهیــم  از  می‌شــود،  محیــط  یــک  از  راحتــی 
مــردم، روابــط اجتماعــی و فرهنگــی در یــک مــکان مشــخص حمایــت 
کــرده و باعــث یــادآوری تجــارب گذشــته و دســتی‌ابی بــه هویــت 

برای افراد می‌شود.
هویت مکان 

مفهــوم هویــت مــکان در ابتــدا توســط پروشانســکی معرفــی شــد کــه 
آن را زیــر ســاختاری از هویــت شــخصی فــرد تعریــف کــرد. در واقــع 
از  تجربه‌هایــی  و  نگرش‌هــا  خاطــرات،  شــامل  مــکان  هویــت 
مکان‌هــای فیزیکــی اســت کــه هــر فــرد زندگــی کــرده اســت. بنابرایــن، 
هویــت مــکان، درک یــک محیــط اســت کــه بــه عنــوان یــک تجربــه 
مشــارکتی بیــن محیــط فیزیکــی و مــردم در نظــر گرفتــه می‌شــود. 
وجــود هویــت مــکان عاملــی جهــت ارتقــای تعلــق ســاکنان بــه مــکان 
ــه کــودکان نیــز در بدســت آوردن هویــت شخصی‌شــان  اســت کــه ب

کمک می‌کند.
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دلبستگی به مکان 
ــه مــکان پیونــدی اســت کــه توانایــی یــک محیــط را در  دلبســتگی ب
پاســخ بــه نیازهــای کاربــران و فعالیت‌هــای موردنظــر آن‌هــا نشــان 
می‌دهــد. هــر چــه رفــع نیازهــای یــک فــرد راضــی کننده‌تــر باشــد، 
پیونــد عمیق‌تــر خواهــد بــود. دلبســتگی بــه یــک مــکان، معمــولا بــر 
اســاس تجربــه و خاطــره بنــا می‌شــود و می‌توانــد از طریــق تعامــل 
بــه مــکان در دوران  یابــد. ایجــاد دلبســتگی  بلنــد مــدت توســعه 
کودکــی می‌توانــد نقــش بســزایی در شــکل‌گیری هویــت هــر فــرد و 
در نتیجــه آن، هویــت یــک جامعــه داشــته باشــد. بــه همیــن خاطــر 
بــه وجــود آوردن فضایــی در راســتای ایجــاد دلبســتگی بــه مــکان بــا 
گاهــی کامــل نســبت بــه ایــن گــروه ســنی کامــا ضــروری بــه نظــر  آ

می‌رسد.
تعاملات اجتماعی

افــراد دلبســتگی بــه مــکان خــود را از طریــق خاطــرات و تجربیــات 
معنــادار، بــا یکدیگــر بــه اشــتراک می‌گذارنــد. همچنیــن عضویــت در 
ــا نگرانی‌هــای مشــترک افــراد،  گروهــی از افــراد و همچنیــن علایــق ی
می‌دهــد.  افزایــش  خــاص  مکانــی  در  را  اجتماعــی  تعامــات 
پیــدا  افزایــش  محیــط  بــا  اجتماعــی  پیوندهــای  کــه  همان‌طــور 
می‌کننــد، تعلــق بــه مــکان نیــز افزایــش میی‌ابــد. فضــای بــاز، بــه دلیــل 
امــکان  و  انعطاف‌پذیــری  کــودکان،  بیشــتر  مشــارکت  امــکان 

گسترش فضا، در افزایش تعلق به مکان بسیار تاثیرگذار است.
شناخت کودک

ــه  ــودک و آنچ ــص ک ــا و خصای ــناخت ویژگی‌ه ــت ش ــلم اس ــه مس آنچ
در مســیر رشــد و تعالــی و بــه ثمــر رســاندن یــک کــودک لازم اســت، 
می‌توانــد در طــرح محیطــی مناســب بــرای کــودکان راهگشــا و موثــر 
باشــد. در ایــن بخــش قبــل از بیــان هــر مطلبــی توجــه بــه تعریــف 
متحــد  ملــل  ســازمان  کــودکان  صنــدوق  دیــدگاه  از  کــودک«  «
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ــر اســاس ایــن تعریــف هــر  )یونیســف( ضــروری بــه نظــر می‌رســد. ب
انســان بــا ســن کمتــر از 18 ســال در ردیــف کــودکان واقــع می‌شــود. 
پــس ســنین نوجوانــی هنــوز در گــروه و زیــر مجموعــه کودکــی و واجــد 

شرایط آنان می‌باشد.
دوران کودکی

بــه منظــور دســتیابی بــه تعریــف کــودک، ابتــدا بایــد آن را از حیــث 
واژه‌شناســی معنــا کــرد: در زبــان فارســی؛ کــودک در معنــای کوچــک، 
بــه دختــر و پســری گفتــه می‌شــود کــه بــه حــد بلــوغ نرســیده باشــند. 
واژه‌هایــی  رایج‌تریــن   »Child« یــا   »Infant« انگلیســی  زبــان  در 
هســتند کــه دربــاره کــودک اســتفاده می‌شــود. و منظــور از آن کســی 
اســت کــه هنــوز بــه ســن بلــوغ نرســیده اســت. در اصطــاح حقوقــی 
بــه نمــو  از لحــاظ ســن  بــه کســی اطــاق می‌شــود کــه  هــم کــودک 

جسمی و روحی لازم برای زندگی اجتماعی نرسیده باشد.
بــه  کودکــی  مفهــوم  میــادی   1600 حــدود  در  بــار  نخســتین  بــرای 
منزلــه‌ی مفهومــی مســتقل مطــرح شــد. در قــرون وســطی مفهــوم 
کودکــی، بــه صورتــی کــه مــا امــروزه می‌شناســیم، وجــود نداشــت. 
کــودکان بزرگســالان کوچــک در نظــر گرفتــه می‌شــدند و تربیــت آنهــا 
کارهــای  در  شــود  داده  اجــازه  آنهــا  بــه  کــه  بــود  ایــن  بــر  مشــتمل 
قــرون  در  کــه  اســت  معتقــد  پلومــب  کننــد.  شــرکت  بزرگســالان 
وســطی، بــرای نامیــدن یــک شــخص هفــت تــا شــانزده ســاله، هیــچ 
رابطــه‌ی  کــودک  اصطــاح  و  اســت.  نداشــته  وجــود  کلمــه‌ای 
خویشــاوندی را بیــان می‌کــرد، نــه دوره‌ی ســنی معینــی. در اروپــای 
قــرون وســطی، کودکــی بــه صــورت دوره‌ای مجــزا از بزرگســالی در نظــر 

گرفته نمی‌شد.
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اهمیت دوران کودکی 
توانایی‌هــای انســان در بــدو تولــد بســیار محــدود اســت، بــه همیــن 
دلیــل در مرحلــه اول بــرای بقــا نیــاز بــه کمــک دیگــران دارد. و در 
بــه  رســیدن  و  زندگــی  جریــان  در  گرفتــن  قــرار  بــرای  بعــد  مراحــل 
پختگــی نیــاز بــه یادگیــری و پــرورش دارد. و پــرورش بــه تغییراتــی 
گفتــه می‌شــود کــه بــر اثــر آمــوزش یــا تاثیــرات عوامــل محیطــی در 
ــر تــن و  انســان ایجــاد می‌شــود. امــا رشــد، تغییــرات کمــی و کیفــی ب
روان آدمــی اســت. اگــر جنبه‌هــای مختلــف رشــد کودک را بشــماریم؛ 
شــامل رشــد فیزیکــی، مهارت‌هــای حرکتــی، رشــد هوشــی، رشــد 
اجتماعــی، و رشــد عاطفــی اســت. و پایــه ســامت هــر چهــار جنبــه 

در کودکی قرار دارد.
هــر ســن محــل بــروز دســته بــه خصوصــی از رفتارهاســت و قابلیــت 
از  کــه  بلــوم  ســاموئل  بنیامیــن  دارد.  مشــخصی  پذیــری  آمــوزش 
تاثیرگذارتریــن اندیشــمندان حوضــه روان‌شناســی تربیتــی اســت 
معتقــد اســت، حــدود 50 درصــد از رشــد هوشــی بیــن زمــان تولــد تــا 
4 ســالگی، حــدود 30 درصــد بیــن 4 تــا 8 ســالگی و 20درصــد باقــی 
مانــده در فاصلــه ســنین 8 تــا17 ســالگی شــکل می‌گیــرد. تحقیقــات 
بلــوم، اثــرات زندگــی طولانــی در یــک محیــط » فرهنگــی محــروم« را در 
مقایســه بــا محیــط » سرشــار و غنــی فرهنگــی« نشــان می‌دهــد. در 
مناســب  تجربه‌هــای  اهمیــت  می‌تــوان  مطالعــات  ایــن  نتایــج 
یادگیــری در ســال‌های اولیــه کودکــی و نیــز اثراتــی کــه محیــط محــروم 
داشــته  کــودکان  هــوش  بــر  می‌توانــد  فرهنگــی  غنــی  محیــط  یــا  و 

باشد را متوجه گردید.
نیازهای کودک

کــودکان دارای نیازهــای متعــددی هســتند و در ســنین مختلــف 
یکــی یــا چنــد مــورد از ایــن نیازهــا در مقایســه بــا ســایر نیازهــا در 
اولویــت می‌باشــد. بــرای مثــال در مرحلــه‌ی نــوزادی )صفــر تــا دو 
ســالگی( نیازهــای جســمانی در اولویــت قــرار دارد. در حالی‌کــه در 
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دوران نوجوانــی )ســنین بعــداز 12 ســالگی ( نیــاز بــه اســتقلال فــردی 
در اولویت می‌باشد.

نیاز جسمانی
غــذای  تامیــن  بزرگســالان،  ماننــد  کــودک،  هــر  نیــاز  اصلی‌تریــن 
زیســتن  بــرای  مناســب  مکانــی  و  پناهــگاه  ســالم،  آب  مناســب، 
اســت. کــودکان بایــد غــذای کافــی و ســالم بــرای رشــد و ادامــه حیــات 
خــود را در اختیــار داشــته باشــند. و والدیــن در قبــال تهیــه غــذای 
ســالم بــرای فرزنــدان خــود مســئول هســتند. ســرپناهی امــن پــس از 
وجــود  بــا  او  می‌شــود.  محســوب  کــودک  اولیــه  نیازهــای  از  غــذا، 
چنیــن پناهگاهــی امــن آرامــش میی‌ابــد. دوران کودکــی مرحلــه‌ی 
ایــده آلــی بــرای یادگیــری مهارت‌هــای حرکتــی اســت. بــدن کــودک در 
ایــن مرحلــه مســتعدتر از بــدن جوانــان و بزرگســالان اســت، و در 
حرکتــی  مهارت‌هــای  اســت.  آســان‌تر  مهارت‌هــا  یادگیــری  نتیجــه 

کودکان همزمان با رشد جسمانی وی، پیچیده‌تر می‌شود. 
نیاز روانی

پــدر و مــادر بایــد تمــام نیازمندی‌هــای کــودک خــود را تامیــن نماینــد. 
یکــی از نیازهــای کــودک، نیــاز روانــی اســت. کــه بــه نظر روان‌شناســان 
نیازهــای روانــی کــودک بــه انــدازه نیازهــای بدنــی در بهداشــت روحــی 
و جســمی کــودک تاثیــر دارنــد. و بــه همــان انــدازه ضــروری و اساســی 
دنبالــه‌روی،  تســلط،  بــه  نیــاز  انســان؛  روانــی  نیازهــای  هســتند. 
پیشــرفت، اســتقلال، محبــت دیــدن، شــناخت حســی، نمایــش، 
بــازی، تعلــق و وابســتگی بــه گــروه، هــدف، امنیــت، نظــم، بیــان و ابــراز 
خــود، آســیب گریــزی، پرخاش‌گــری، عمــل تقابلــی، فهــم و ... ذکــر 

شده است.
بنابرایــن یکــی از مهمتریــن هدف‌هــای مطالعــه رشــد کــودک، یــاری 
بــا  بتواننــد  تــا  اســت  دهنــدگان  پــرورش  و  مراقبــان  بــه  رســاندن 
ــادل  ــظ تع ــرای حف ــر و ســازنده برقــرار نماینــد. ب کــودکان ارتبــاط موث
روانــی کــودکان شایســته اســت بــه رفــع نیازهــای آنــان توجــه نماییــم. 
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در ادامه به شرح نیازهای اساسی کودکان می‌پردازیم: 
	1 احساس مهر و پذیرش بی‌دریغ از سوی اطرافیان.
	2 نیاز به امنیت، یعنی به دور بودن از هر گونه دغدغه و تهدید..
	3 نیاز به آزادی و داشتن حق مسئولیت و انتخاب.
	4 نیاز به پذیرفتگی در گروه و احساس یکرنگی و برابری.
	5 نیاز به توجه و تایید رفتار او از سوی دیگران..

برآورده نشدن نیازها
آدمــی بــه عنــوان یــک موجود بــا ابعاد فــردی و اجتماعــی و همچنین 
کــه  می‌باشــد.  مختلفــی  نیازهــای  دارای  روانــی  و  روحــی  مــادی، 
همــواره بــه دنبــال تامیــن آنهــا در طــول حیــات خــود می‌باشــد. کــه 
لازمــه‌ی آن تامیــن نیازهــای ماقبــل خــود اســت. ایــن امــر، زمانــی 
بــر طــرف  از نیازهــای انســان  تحقــق میی‌ابــد کــه سلســله مراتبــی 
گــردد. تحقــق ایــن سلســله مراتــب نیازهــا بــدون شــناخت جایــگاه 
آدمــی در هســتی امــکان پذیــر نمی‌باشــد. یعنــی انســان بــا شــناخت 
خــود و نیازهــای خــود و ایجــاد مــکان و محملــی مناســب جهــت 
گاهــی  اقنــاع ایــن نیازهــا بــه خــود شــکوفایی می‌رســد. وقــوف و آ
کامــل بــه انــواع نیازهــا و تامیــن سلســله مراتــب نیازهــا، هــر کــدام 
مســلتزم بســتر و مــکان خــاص خــود می‌باشــد. از طرفــی کمبــود 
شــخصی  مشــارکت،  فقــدان  بــه  منجــر  محیــط  شایســتگی‌های 
زدایــی، از دســت دادن شایســتگی‌های فــردی و در نهایــت عــدم 

شکوفایی می‌گردد.
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نیازهای کودک در فضای ویژه کودک بر اساس هرم مازلو
مازلــو، یکــی از روان‌شناســان معــروف، عقیــده دارد کــه نیازهــا دارای 
سلســله مراتبــی اســت. امــا غــذا، خــواب و بــازی از نیازهــای مهــم و 
بنیــادی کــودکان بــه شــمار می‌آینــد، لازم اســت بــه ایــن نیازهــا بــه طــور 
جــدی توجــه کنیــم و بدانیــم کــدام یــک از آنهــا را نمی‌توانیــم بــه گونه‌ای 
موثــر بــر آوریــم. امــا ارضــاء نیازهــای روانــی، ماننــد نیــاز بــه امنیــت، 
دوســت داشــتن و دوســت داشــته شــدن، آزادی، تایید و پذیرفتگی 
بایــد در راس نیازهــای دیگــر قــرار گیــرد. وقتــی نیازهــای کــودک بــه طــور 
شایســته بــرآورده نشــوند در پاســخ‌ها و واکنش‌هــای او نســبت بــه 
ــدان  ــت. ب ــد داش ــمگیری خواه ــر چش ــا تاثی ــا موقعیت‌ه ــا ی محرک‌ه
ســان کــه زمینــه موثــری بــرای پرخاشــگری، کنــاره گیــری، دیرآمــوزی و 
فــرار از مدرســه فراهــم مــی‌آورد. وظیفــه اصلــی پرورشــکاران آن اســت 
کــه تــا می‌تواننــد در بــرآوردن نیازهــای معقــول کــودکان بکوشــند و از 

گرایش‌هایی که پیامدهای ناگواری دارند جلوگیری کنند.

ما به ازای نیازها در فضای ویژه کودکنیازها

نیازهای 
جسمانی

راحتــی، آســایش، ســامت، تســهیلات کافــی، تعــادل 
مبتنی بر شرایط اکولوژیک

نیاز به ایمنی و 
امنیت

مراتــب،  سلســله  محصوریــت،  مراقبــت،  و  نظــارت 
کــودک‌واری،  بــودن،  بینــی  پیــش  قابــل  و  وضــوح 

رعایت عرصه‌های خصوصی، نفوذپذیری

نیاز به محبت و 
وابستگی

بصــری،  ســازگاری  مــکان،  بــه  تعلــق  حــس  ایجــاد 
ســایر  بــا  اجتماعــی  روابــط  برقــراری  امــکان  هویــت، 

کودکان، امکان بازی مشارکتی کودکان و بزرگسالان

نیاز به عزت 
نفس

مالکیــت، فردیــت، تعلــق بــه گــروه و مــکان، مقیــاس 
کودکانه، انعطاف پذیری

نیاز به 
خودشکوفایی

تنــوع، چالــش برانگیــزی، فرصت‌هایــی بــرای شــخصی 
سازی، مشارکت کودکان در ساخت منظر
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مشکلات کودکان بی‌سرپرست
هرســاله تعــداد زیــادی از کــودکان بــه دلیــل مشــکلات اقتصــادی و 
اجتماعــی در خیابان‌هــا رهــا می‌شــوند و مکانــی کــه از آنهــا مراقبــت 
می‌شــود، پرورشــگاه اســت. مــرگ والدیــن، مشــکلات جســمی و 
روانــی، طــاق والدیــن، مشــکلات خانوادگــی و مالــی از مهم‌تریــن 
دلایلــی اســت کــه فرزندانشــان در یــک پرورشــگاه بــه ســر می‌برنــد و 
مطالعــات نشــان می‌دهــد کودکانــی کــه اولیــن قســمت از زندگــی 
ســپری  نامناســب  خانــواده  یــک  یــا  پرورشــگاه  یــک  در  را  خــود 
می‌کننــد، از حمایت‌هــای اصلــی محیطــی برخــوردار نیســتند و در 
پرخاشــگری،  فعالــی،  بیــش  ماننــد  رفتــاری  مشــکلات  برابــر 
رفتارهــای ضــد اجتماعــی، مشــکلات عاطفــی ماننــد افســردگی و 
ــد.  ــل می‌کنن ــف عم ــمی ضعی ــکلات جس ــی و مش ــاری عاطف ناهنج
ــر ایــن، تحقیقــات نشــان داده اســت کــه زندگــی در محیــط  عــاوه ب
پرورشــگاه تاثیــر منفــی در دلبســتگی کــودکان و ایجــاد دلبســتگی نــا 
ایمــن در آن‌هــا دارد. پرورشــگاه عــاوه بــر تاثیــری کــه بــر شــخصیت و 
و  خانوادگــی  روابــط  از  آن‌هــا  ذهنــی  تصویــر  دارد،  آن‌هــا  رشــد 
منفــی  تاثیــر  آن‌هــا  روابــط  بــر  و  نمی‌گیــرد.  شــکل  خویشــاوندی 
آینــده در  کــودکان در  ایــن  ایــن موضــوع،  بــه  توجــه  بــا  می‌گــذارد. 
جامعــه زندگــی خواهنــد کــرد و از کمبــود خانــواده رنــج خواهنــد بــرد 
پــس شــرایط بایــد بــه گونــه‌ای باشــد کــه آن‌هــا احســاس کننــد ماننــد 
خانــواده  مشــابه  دلبســتگی  و  علایــق  و  هســتند  خانــواده  یــک 
اســت. بســیاری از تحقیقــات در رابطــه بــا بررســی عوامــل موثــر در 
عاطفــی  دانــش  جنبه‌هــای  و  کــودکان  آمــوزش  و  خلاقیــت  رشــد 
کــودکان و همچنیــن مســائل آموزشــی انجــام شــده اســت. مبانــی 
توانایی‌هــای خلاقیــت کــودکان و بهتریــن زمــان برای رشــد خلاقیت 
از 2 تــا 10 ســالگی اســت. بنابایــن طــرح پرورشــگاه‌ها بــرای کــودکان 

باید به طور دقیق مورد بررسی قرار گیرد.
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مشکلات هویتی شخصیتی

پیامدهادلایل بوجود آورنده

• بــی اعتمــادی بــه محیــط و نحــوه زندگــی 	
در پرورشگاه

• و 	 زندگــی  محیــط  بــه  علاقگــی  بــی 
یکنواختی در آن

• تعــداد زیــاد بچه‌هــا در مرکــز نگهــداری 	
شبانه‌روزی

ــگری، و  ــری، پرخاش عصیانگ
سرکشی

• عدم اعتماد به نفسنداشتن تکیه‌گاه قوی در زندگی	

• دور بودن از محیط خانه و خانواده	
• محیــط 	 در  امنیــت  عــدم  احســاس 

پرورشگاه
• کار 	 بــودن  وظیفــه‌ای  و  محبــت  کمبــود 

مسئولین و مربیان

 ترس و اضطراب

• نبود معیارهای ثابت	
• تغییر دائمی محل زندگی	
• تغییر در کادر شبانه‌روزی	
• نداشــتن حــس مالکیــت و مســئولیت 	

شــخصی  ووســایل  محیــط  بــه  نســبت 
خویش

• در 	 کار  تقســیم  و  نقــش  ایفــای  فقــدان 
محیط پرورشگاهی

و  اســتقلال  اعتمــاد،  عــدم 
مسئولیت‌پذیری

• بحران هویت و شخصیتکمبود محیط گرم و صمیمی خانواده	

انگیزه‌های سپردن کودکان به مراکز نگهداری کودکان بی‌سرپرست

عوامــل ســپردن کــودکان بــه مراکــز نگهــداری کــودکان بی‌سرپرســت 
عبارتند از:

	1 مجهول المکان بودن والدین .
	2 طلاق و جدایی والدین از یکدیگر.
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	3 فوت والدین یا یکی از آن‌ها.
	4 ترک خانواده توسط پدر.
	5 اعتیاد والدین یا یکی از آن‌ها.
	6 عدم صلاحیت اخلاقی و اجتماعی والدین یا یکی از آن‌ها.
	7 بیماری صعب العلاج والدین.
	8 فقر اقتصادی والدین.
	9 مفقودالاثر بودن والدین.

.	10 وجود نابسامانی آشفتگی و ناسازگاری در خانواده
.	11 خیانت والدین نسبت به یکدیگر

.	12 اختلاف اعتقادی و طبقاتی والدین با یکدیگر
کثرت فرزندان در خانواده13	.
.	14 وجود ناپدری در خانواده
.	15 وجود نامادری در خانواده
.	16 ازدواج مجدد والدین
.	17 زندانی بودن والدین یا یکی از آن‌ها
.	18 محل زندگی و مسکن نامناسب
.	19 خشــن،  خانــواده  داشــتن  لحــاظ  بــه  خانــه  از  کــودکان  فــرار 

مستبد و بی‌ثبات
.	20 طرد و رها کردن در مجامع و معابر عمومی

برخورد اجتماع با کودکان بی‌سرپرست
یکــی از مهم‌تریــن مســائلی کــه کــودکان بی‌سرپرســت بــا آن رو بــه رو 
هســتند برخــورد جامعــه بــا آن‌هــا می‌باشــد. متاســفانه در برخــی 
جامعــه  یــک  مــردم  شایســته  کــه  گونــه  آن  برخــورد  ایــن  مــوارد 
می‌باشــد نیســت. و ایــن کــودکان عــاوه بــر موانــع دیگــری کــه بایــد 
از ســر راه خــود در مســیر یــک زندگــی عــادی بردارنــد بایــد بتواننــد بــر 
ایــن برخــورد جامعــه نیــز غلبــه کننــد. افــراد جامعــه در مــورد کــودکان 

بی‌سرپرست چهار نوع برخورد از خود نشان می‌دهند:
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• برخورد با دیدگاه و نگرش منفی و نفرت داشتن	
• برخــورد نســنجیده عاطفــی یــا از روی هــراس، کــه پــس از مدتــی 	

تبدیل به گروه اول می‌شوند. 
• برخورد بی‌تفاوت و بی‌توجه	
• برخــورد مســئولانه و پایبنــد و بــا انگیــزه جلــب خشــنودی و 	

رضای خدا و خدمت به امانت‌های الهی.
در اکثــر مواقــع ســه برخــورد نادرســت ذکــر شــده باعــث خواهــد شــد 
کــه ایــن کــودکان کــه کوچکتریــن گناهــی در قبــال وضعیــت کنونــی 
خــود نداشــته انــد، در تــاش بــرای پنهــان کــردن خــود، ناشــناخته 
مانــدن و جدایــی از باقــی جامعــه باشــند. با بالا بــردن فرهنگ جامعه 
تــک تــک اعضــای آن در رفتارهــا و عکــس العمل‌هــای خــود تجدیــد 
نظــر خواهنــد کــرد. فعالیــت دیگــری کــه در ایــن راســتا می‌تــوان انجــام 
ــور  ــا منظ ــت. در اینج ــبانه‌روزی اس ــز ش ــار مراک ــردن حص ــن ب داد از بی
تنهــا حصــار فیزیکــی نیســت. بلکــه هــدف تــاش بــرای ارتبــاط هرچــه 
بــا اجتمــاع، شــهر و  بیشــتر کــودکان ســاکن در مراکــز شــبانه‌روزی 
محیــط اطــراف خــود می‌باشــد. ایــن فاصلــه بایــد بــه نوعــی از بیــن 

برود، پس باید راهکارهایی را در این زمینه انجام داد:
• بالا بردن فرهنگ عمومی مردم	
• از بین بردن حصار شبانه روزی	
• تربیــت 	 جهــت  در  نگهــداری  مراکــز  مربیــان  صحیــح  آمــوزش 

صحیح کودکان
• ایجاد حس استقلال در کودکان بی‌سرپرست و بد سرپرست	

ــه  ــکا و تکیــه ب ــه معنــای توانایــی تفکــر و انجــام بــدون ات اســتقلال ب
دیگــران اســت. نیــاز بــه اســتقلال یکــی از نیازهــای حیاتــی بشــریت 
در زندگــی اســت. در ابتــدا هــدف ایجــاد نوعــی تعلــق داشــتن بــه 
محیــط اطــراف در کــودکان اســت. تاکیــد بــر جنبه‌هــای انگیزشــی 
کــودکان،  بیــن  عاطفــی  پیونــد  بــرای  لازم  شــرایط  ایجــاد  محیــط، 
توســعه و گســترش روابــط اجتماعــی بیــن آنهــا و ایجــاد شــرایط شــاد 
و  کــودکان  ایده‌هــای  و  نظــرات  بــه  توجــه  نیازمنــد  ســرزنده،  و 



خــانــــه امیــد 36

همچنیــن توجــه بــه اســتانداردهای کیفــی و کمــی مربــوط بــه محیــط 
زیست است.

 بنابرایــن قبــل از یادگیــری، کــودکان بــه محیــط علاقمنــد می‌شــوند و 
از ایــن کــه بــه چنیــن مکانــی وابســته هســتند. احســاس خوشــحالی 
ــد از همــان زمــان کودکــی  می‌کننــد. پــرورش و توســعه خلاقیــت بای
آغــاز شــود تــا آن‌هــا بتواننــد اعضــای خــاق جامعــه در آینــده نزدیــک 
کــه خلاقیــت در  ثابــت می‌کنــد  انجــام شــده  بررســی‌های  باشــند. 
درونی‌تریــن شــخصیت هــر کســی وجــود دارد. اگــر چــه ممکــن اســت 
و  آمــوزش  طریــق  از  و  شــود  ذخیــره  زیــاد  یــا  کــم  مقــدار  انــواع  در 
پــرورش پیشــرفت می‌کــرد. از ویژگی‌هــای مهــم افــراد خــاق، اعتمــاد 
بــه نفــس و اســتقلال اســت. اگــر آن‌هــا اســتعدادهای منحصــر بــه 
فــرد خــود را پــرورش دهنــد و نعمت‌هــای خــود را افزایــش دهنــد، 
می‌تواننــد ایده‌هــای نوآورانــه بــه دیگــران ارائــه کننــد بــدون اینکــه 
ــط  ــا و محی ــش فض ــند. نق ــران باش ــار دیگ ــردن رفت ــخره ک ــران مس نگ
نیــز نبایــد نادیــده گرفتــه شــود. مــا بایــد محیطــی ایجــاد کنیــم تــا حــس 
خلاقیــت و حــس کنجــکاوی کــودکان را تحریــک کنیــم. و آن‌هــا بــه 
محیطــی نیــاز دارنــد کــه سرشــار از شــور و شــوق باشــد تــا ترغیــب 
شــوند و بــرای ایجــاد خلاقیــت تــاش کننــد. محیط‌هــای خســته 
ــد.  ــدود کنن ــد و مح ــرورش دهن ــتی پ ــت را بدرس ــد خلاقی ــده  بای کنن
کــودک،  شــخصیت  معمــاری  بــرای  منابــع  مهم‌تریــن  از  یکــی 
توســعه،  بخاطــر  اســت.  آن‌هــا  واکنش‌هــای  و  رفتــار  تشــخیص 
محیط‌هــای  بــه  دلبســتگی  عاطفــی،  و  ذهنــی  ارضــاء  بــه  کــودکان 
فیزیکــی و اجتماعــی نیــاز دارنــد. بنابرایــن ویژگــی یــک محیــط خــوب 
و مناســب وجــود انگیزه‌هــا و محرک‌هــای لازم ســازگار بــا هــر بخــش 
از رشــد کــودک اســت. عامــل مهــم دیگــر خوانایــی محیــط اســت. 
محیــط بایــد قابــل درک باشــد و بــه آســانی توســط کــودک شــناخته 
و  افــکار  در  را  کودکــی  دوران  تصــورات  بایــد  معمــاران  شــود. 

دیدگاه‌های خود ایجاد کنند. 
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مقایسه عملکرد خانه و پرورشگاه
در خانــواده، کــودکان تحــت آمــوزش و حمایــت ثابــت هســتند. در 
ایــن فراینــد، خانــواده را می‌تــوان کانــون عشــق و مهربانــی و تربیــت 
کــه  کــرد  تعریــف  کــودک  بــه  فرهنــگ  و  تمــدن  انتقــال  و  عواطــف 
بــه تکامــل و تعــادل روحــی و اجتماعــی کــودکان  می‌توانــد منجــر 
شــود. بــا ایــن حــال هیــچ الگــوی ثابــت و خاصــی در پرورشــگاه بــرای 
متفــاوت  پرورشــگاه‌های  در  زندگــی  طــول  در  کــودکان  آمــوزش 
وجــود نــدارد. در سیســتم پرورشــگاه کــودکان نمی‌تواننــد بــه هیــج 
کســی متصــل شــوند و هیــچ کســی را احســاس نمی‌کننــد. کارمنــدان 
در زمــان مشــخصی می‌آینــد و در زمــان معینــی می‌رونــد. هیــچ چیــز 
ــه طــور خلاصــه شــخصیت کــودکان  ــرای کــودکان ثابــت نیســت. ب ب
و  می‌شــود  گرفتــه  نظــر  در  بــازی  یــک  عنــوان  بــه  پرورشــگاه  در 
ــه‌ای  ــرای آن‌هــا از طریــق چنیــن شــخصیت دوگان احســاس تعلــق ب

باقی نمی‌ماند.
رابطه اجتماعی خانواده و فقدان آن در پرورشگاه

بــا  بــزرگ شــده‌اند و  کــه در خانــواده و در بطــن اجتمــاع  کودکانــی 
ــی  دیگــر اقــوا و دوستانشــان رابطــه داشــته‌اند، افــراد عــادی و فعال
هســتند کــه قــادر بــه اداره زندگــی خــود می‌باشــند. بــا ایــن وجــود، 
بــرای کــودکان مراکــز شــبانه‌روزی، امــکان برقــراری ارتبــاط بــا اعضــای 
خانــواده وجــود نــدارد و بنابرایــن آن‌هــا در یــک محیــط بســته بــزرگ 
ــد.  ــدا کنن ــادی پی ــی و ع ــخصیت اجتماع ــد ش ــوند و نمی‌توانن می‌ش
بــا  دیگــران  بــه  وابســته  و  ضعیــف  عمدتــا  افــراد  ایــن  ایــن‌رو،  از 
رفتارهــای خــاص هســتند و قــادر بــه حــل مشــکلات خــود نیســتند. 
محیــط  بهتریــن  کــه  معتقدنــد  جامعه‌شناســان  و  روان‌شناســان 
زندگــی  احساساتشــان  تلطیــف  و  کــودکان  روحیــه  رشــد  بــرای 
مهربانــی  از  کــودکان  لبــاس،  و  غــذا  بــر  عــاوه  اســت.  خانوادگــی 
ماننــد  شــبانه‌روزی  محیط‌هــای  در  و  هســتند.  محــروم  والدیــن 
مهدکودک‌هــا و پرورشــگاه‌ها و ســایر مراکــز زندگــی می‌کننــد بیشــتر 
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از ناتوانی‌هــای ذهنــی و اختــالات عصبــی رنــج می‌برنــد. عشــق و 
مهربانــی یــک مراقــب، بــه خــودی خــود نمی‌توانــد باعــث تلطیــف و 
رشــد احساســات کودکان شــود. از این رو، بسیاری از اندیشمندان 
بــرای  محیــط  بهتریــن  را  خانــواده  جدیــد  و  قدیــم  روانشناســان  و 
رشــد جســمی و روحــی کــودکان می‌داننــد و پرورشــگاه را زندانــی 
بــرای جســم و روح کــودک می‌داننــد. ایــن امــر مــورد تاکیــد اســام 
نیــز قــرار گرفتــه اســت. و معتقــد اســت کــه نگهــداری کــودکان در 
مکان‌هــای عمومــی و تامیــن غــذا و لبــاس بــرای آن‌هــا کافی نیســت. 
بــه طــوری کــه آن‌هــا می‌تواننــد در خانــواده بــزرگ شــوند و بــا مهربانــی 
ــرده  ــر ک ــد؟ص؟ ذک ــرت محم ــورد حض ــن م ــد. در ای ــار کنن ــق رفت و عش
بــا  یتیــم  بــا  آن  کــه در  آن خانــه اســت  کــه » بهتریــن خانــه  اســت 
مهربانــی و محبــت رفتــار می‌کننــد و بدتریــن خانــه آن خانــه‌ای اســت 

که در آن با یتیم به خشونت رفتار می‌شود« .







فصـل دوم
ویژگی‌های فضای 

معماری مراکزکودکان 
بی‌سرپرست





مقدمه
هــر شــخص از زمــان بــدو تولــد تــا ســن بــزرگ‌ ســالی و پیــری درک 
متفاوتــی از محیــط پیرامــون خــود دارد. محیطــی کــه انســان‌ها در آن 
رفتــار،  برخــورد،  نحــوه‌ی  بــر  زیــادی  بســیار  تاثیــر  می‌کننــد  زندگــی 
قاعــده  ایــن  از  نیــز  کــودکان  دارد.  وی  عملکــرد  و  احساســات 
مســتثنی نیســتند. کمــا اینکــه بیشــترین قشــری کــه تحــت تاثیــر 
محیــط اطــراف خــود قــرار می‌گیرنــد کــودکان رده ســنی 2 تــا 12 ســال 
می‌باشــند. موضــوع طراحــی متناســب بــا کــودکان بــه ایــن دلیــل 
انســان در دوران  یــک  اولیــن تجربیــات  کــه  حائــز اهمیــت اســت 
موفــق  تربیــت  می‌بنــدد.  نقــش  وی  در  و  می‌گیــرد  شــکل  کودکــی 
بــا برخــورد جــدی و فشــار صــورت نمی‌گیــرد.  کــودک در مواجهــه 
بلکــه قرارگیــری در فضایــی فعــال، پویــا، و تاثیرگــذار شــخصیت وی 
شــکل می‌دهــد. معمــاری و هنــر در طراحــی و ایجــاد فضــای ســاخته 
شــده‌ی مناســب در ایــن زمینــه، مســئولیت و عملکــرد ســنگینی را 

به عهده دارد. که به دسته‌های زیر می‌توان تقسیم کرد: 
عملکــرد محافظــت: هــر کســی نیــاز بــه یــک محــل امــن و محافــظ 

گرم، صمیمی و خلوت دارد.
عملکــرد ارتبــاط: بــه صــورت اجتماعــی زندگــی می‌کنــد و نیــاز بــه 

ارتباط و مراوده با دیگران و شرکت در زندگی اجتماعی دارد.
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عملکــرد زیبایــی شناســانه: جهــت بیــدار کــردن حــس زیبایــی و 
آرامش روح می‌باشد.

کودکان بی‌سرپرست و معماری
طراحــی فضاهایــی کــه بــه دور از چشــم و کنتــرل اســت، مطلــوب 
نمی‌باشــد. در عیــن حــال کنتــرل دائــم و پاییــدن مــداوم کــودک، او را 
بــی‌زار می‌کنــد و کــودک حــس اســارت خواهــد  از محیــط اطــراف 
داشــت و در نتیجــه از مرکــز فــراری خواهــد شــد. طراحــی فضایــی کــه 
می‌ســازد  ممکــن  را  کــودکان  ایــن  عمــل  آزادی  کنتــرل،  عیــن  در 
مناســب‌تر می‌باشــند. بــرای مثــال می‌تــوان ســالن چنــد عملکــردی 
کــه در هــر گوشــه‌ای از آن کــودکان مشــغول فعالیت‌هــای متنــوع 

هستند، ایجاد نمود.
تنــوع در طراحــی فضاهــا بســیار مهــم اســت. اســتفاده از فرم‌هــا و 
خوانایــی  از  دلزدگــی  و  خســتگی  ایجــاد  ضمــن  مشــابه  فضاهــای 
محیــط می‌کاهــد. کــودکان بی‌سرپرســت، خیابانــی و آســیب‌دیده 
معمــولا محیط‌هــا و فضاهــای بســته و کوچــک را بیشــتر از محیط‌هــا 
و فضاهــای بــزرگ می‌پســندند. پرســپکتیوهای دور و محیط‌هــای 
تاریــک و موهــوم آنــان را می‌ترســاند. انتخــاب پنجره‌هــا و ایجــاد دیــد 
بصــری بــه بیــرون در برقــراری ارتبــاط آنــان بــا محیــط کمــک می‌کنــد. 
ایجــاد یــک جریــان فضایــی ســیال و پیوســته ضمن آنکــه بخش‌های 
مختلــف آن هــر یــک دارای حریــم و محــدوده خــاص خــود بــا عملکرد 
مراتــب  سلســله  رعایــت  و  می‌باشــد  شــده  تعریــف  و  مشــخص 
فضایــی لازم، تاثیــر مثبــت دارد. مرزهــا را بــرای کــودکان مشــخص و 

تجربه تعلق را برایشان میسر می‌سازد .
قــرار  نوجوانــی  و  کودکــی  ســنی  رده  دو  در  بی‌سرپرســت  کــودکان 
ــا ســن 11- 12 ســالگی  ــد ت دارنــد، کــه شــامل دوره کودکــی از بــدو تول
اســت. و دوره نوجوانــی از ســن 12 ســالگی تــا 19 ســالگی می‌باشــد. 
فــرد در هریــک از ایــن دو دوره ویژگی‌هــای جســمی و روانــی متفاوتــی 

را طی می‌کند که با توجه به آن دارای نیازهای متفاوتی است. 
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بــا توجــه بــه ایــن موضــوع طراحی مجموعه‌ای متناســب با خواســت 
و نیــاز کــودکان و نوجوانــان بایــد مــورد توجــه و اولویــت قــرار گیــرد. بــه 
طــور کلــی فراهــم آوردن محیطــی منطبــق بــر خواســته کــودکان، بــا 
ایجــاد فرصــت مشــارکت و دادن  نقــش اجتماعــی بــه آن‌هــا موجــب 
و  واقعــی  مشــارکت  توســعه  و  اجتماعــی  گاهی‌هــای  آ بــردن  بــالا 
بشــر  نــوع  حســاس‌ترین  کــودکان  می‌شــود.  جامعــه  در  خلاقانــه 
از  را  خــود  اجتماعــی  و  ذهنــی  شــخصیتی،  رشــد  آن‌هــا  هســتند. 
محیــط اطــراف می‌گیرنــد. بــه زیبایــی، رنــگ، فضاهــای صمیمانــه و 
چارچــوب  در  را  زندگــی  و  علاقمندنــد.  محبــت  پــر  محیط‌هــای 
هیجانــات و رویاهــای خــود تجربــه می‌کننــد. تمامــی حــواس یــک 
در  او  گیــری  قــرار  پــس  می‌باشــد.  او  رشــد  ســاز  زمینــه  کــودک 
شــکل‌گیری  باعــث  می‌کننــد  کمــک  او  حــواس  بــه  کــه  فضاهایــی 
خلاقیــت و تعالــی او می‌شــود. آنچــه کــه از جلــوی چشــم یــک کــودک 
می‌گــذرد معمــولا بســیار بزرگتــر از حالــت عادی و در نظر بزرگســالان 
قابــل  ســاده  احجــام  کــودکان  بــرای  دلیــل  همیــن  بــه  اســت. 
ــو در تــو هســتند. طراحــی  ــر از احجــام بســیار پیچیــده و ت اطمینان‌ت
احجــام بایــد بــه گونــه‌ای باشــد کــه کــودک در مقابلــه بــا آن احســاس 
راحتــی و اطمینــان کنــد و نترســد. تاریکــی و فرم‌هــای نامتناســب 
بیــش از هــر چیــزی یــک کــودک را می‌ترســاند. هرچــه کــه ســن کــودک 
بیشــتر شــود درگیــری او بــا اتفاقــات پیچیــده موثرتــر اســت. امــا بهتــر 

است در حین کار با کودکان سادگی را در دستور کار قرار داد. 
بــا  مواجهــه  در  آن‌هــا  تــرس  دارنــد،  ســرکش  روحــی  کــودکان 
ناشــناخته‌ها بســیار کمتــر از برگســالان اســت. در طراحــی معمــاری 
کــه  طراحــی  اســت.  مهــم  بســیار  موضــوع  ایــن  رعایــت  در  دقــت 
آزادی عمــل در  باشــد یعنــی دارای  کــودک  بــا معیارهــای  مطابــق 
عیــن حفاظــت از آن‌هــا در مقابــل خطــرات باشــد. در برقــراری ارتبــاط 
آن‌هــا بــا محیطشــان موثر اســت. کــودکان روحــی ســاده، پرصداقت، 
طراحــی  هســتند.  رنــج  زود  طبعــی  دارای  همچنیــن  و  پرهیجــان، 
مطابــق ایــن احساســات می‌توانــد بــه آن‌هــا کمــک کنــد. ایــن انطبــاق 



خــانــــه امیــد 46

می‌توانــد در اتفاقــات ســاده‌ای چــون دســتگیره‌ی درهــا، پنجره‌هــا، 
می‌تــوان  مثــال  بــرای  دهــد.  رخ  اشــیاء  بلنــدی  و  ارتفــاع  رنگ‌هــا، 
ســقف‌ها، دستشــویی‌ها، صندلی‌هــا، میزهــا را کوچک‌تــر و کوتاه‌تــر 
و راهروهــا را باریک‌تــر در نظــر گرفــت کــه مقیــاس آنــان رعایــت شــود. 
رعایــت نحــوه‌ی حرکــت در فضاهــا و ســاده نگــه داشــتن آن‌هــا نیــز از 
اســت  بهتــر  اســت.  کــودک  بــا  متناســب  طراحــی  عوامــل  دیگــر 
نمونــه‌ای از ابعــاد و انــدازه‌ی یــک کــودک بــرای طراحــی فضاهــا در 
آشــکار  بــه نشــانه‌های  زیــادی  کــودکان علاقــه  نظــر گرفتــه شــود. 
دارنــد و بــه آن‌هــا احســاس آرامــش و اعتمــاد بــه نفــس می‌دهــد. بــا 
توجــه بــه ناتوانــی کــودک در تمایــز پرســپکتیو، اســتفاده از علائــم بــه‌ 
فضــا  بــه  تعلــق  احســاس  جهتی‌ابــی،  بــرای  نشــانه‌هایی  عنــوان 

توصیه می‌شود.
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فاکتورهــای طراحــی و معمــاری خانــه کودکان بی‌سرپرســت 
در راستای ایجاد حس خانه

نــور(، بعد کالبدی و  گیــاه  طبیعــی)آب،  عناصــر  وجــود 
توجــه بــه بهداشــت و اســتانداردها، رعایــت 
بصــری  کیفیــت  بــه  توجــه  انــدازه،  و  ابعــاد 
)رنــگ، نــور، مصالــح(، نورپــردازی مطلــوب، بــه 
ســیمای  ایجــاد  فــرم،  تنــوع  رنــگ،  کارگیــری 
محیطــی،  ایمنــی  متنــوع،  و  جــذاب  بصــری 
بســته،  و  بــاز  نیمــه  بــاز،  فضاهــای  وجــود 
رعایــت سلســله مراتــب، بــه کارگیری سیســتم 

ایمنی مطلوب، نظارت‌پذیر بودن فضاها

	1 ایجاد کیفیت محیطی.
	2 ایجاد امنیت و ایمنی.
	3 آسایش کالبدی.

رعایت سلسله مراتب دسترسی در طراحیبعد عملکردی
عدم سیرکولاسیون خطی

بــا رده  جداســازی فضاهــای خــاص کــودکان 
سنی یکسان

وجود فضاهای مشــارکتی و تعاملــی )بازی‌های 
گروهی، نقاشی، موسیقی، کاردستی، و...(

	1 خدمات ارائه شده.
	2 ارتباط فضایی.

بعد روانشناسی، در 
راستای ایجاد حس خانه

به کارگیری دسترسی غیرخطی و بیمارستانی
وجود فضاهای خصوصی و دنج

پیش بینی فضاهای تعاملی
ایجــاد  قابلیــت  بــا  محیطــی  شخصی‌ســازی 

تغییر در فرم و کاربری بخش‌هایی از فضا
انعطاف‌پذیری فضایی

	1 ایجاد حس تعلق.
	2 تقویت حس مالکیت.
	3 رضایت‌مندی.
	4 ــارب . ــرات و تجـــــ خاطــــــ

جمعی
	5 ایجاد حس فردیت.
	6 مشارکت در طراحی.
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برنامه‌ریزی کالبدی پروژه
ــور  ــه ط ــکو، ب ــده یونس ــر ش ــالات منتش ــا و مق ــه گزارش‌ه ــه ب ــا توج ب
کلــی مراکــز نگهــداری کــودکان خیابانــی و بی‌سرپرســت بــه 3 دســته 

تقسیم می‌شوند:
• مراکزی که امکانات اقامتی ارائه می‌دهند.	
• مراکزی که مراقبت‌های بهداشتی ارائه می‌دهند	
• مراکزی که آموزش‌های حرفه‌ای ارائه می‌دهند.	

بــه صــورت جامــع، مرکــزی دارای کیفیــت مناســب خواهــد بــود کــه 
ســه نــوع امکانــات بــالا یعنــی امکانــات اقامتــی، درمانــی و آموزشــی 
هربخــش  در  لازم  فضاهــای  تعریــف  بــه  ادامــه  در  دهــد.  ارائــه  را 

پرداخته می‌شود.
فضاهای مرتبط به حوزه‌ی اقامتی 

• اجزاها و فضاهای اصلی مربوط به مراکز اقامتی عبارتند از :	
• تجمــع 	 فضــای  خــواب،  فضــای  شــامل  خوابگاهــی  فضاهــای 

عمومی، انبار کوچک، اتاق سرپرست، سرویس و حمام
• فضاهــای عمومــی اقامتــی شــامل فضــای بــازی سرپوشــیده، 	

فضای مطالعه، فضای تلویزیون
• فضاهــای اداری اقامتــی شــامل اتــاق مدیــر، اتــاق اســتراحت 	

مربیان، بایگانی، سرویس کارمندان
مقیاس و اندازه‌ها

انــدازه میــز و صندلــی، کمدهــای اســباب بــازی و نیــز ارتفــاع مناســب 
ــر  ــت. اگ ــروری اس ــره ض ــویی‌ها و غی ــا، دستش ــتگیره‌های اتاق‌ه دس
فضــا و عناصــر متناســب بــا ابعــاد و انــدازه کــودک باشــد، او می‌توانــد 
بــه راحتــی از آن فضاهــا و وســایل مربــوط بــه خــود اســتفاده کنــد. 
تابلوهــا،  صندلــی،  و  میــز  نیمکــت،  مبلمــان،  متفــاوت  قطعــات 
آنــان ســاخته  قفســه‌ها و غیــره کــه بــا مقیــاس و در حــد و انــدازه 

می‌شود، اغلب برای هر بازی شکل ویژه‌ای به خود می‌گیرند.
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تقسیمات فضا
بــرای اســتراحت، خــواب، بازی‌هــای مهیــج،  اتاقشــان  از  کــودکان 
ســرگرمی، مطالعــه و غیــره اســتفاده می‌کننــد. بــه همیــن دلیــل در 
کــرد.  طراحــی  منظــوره  چنــد  را  آنــان  اتــاق  بایــد  طراحــی  هنــگام 
تجهیــزات متناســب بــا ایــن فضاهــا عبارتنــد از: کمــد، قفســه، پــارک 

بازی و غیره.
محدودیت‌ها

بــه دلیــل این‌کــه کــودکان در ایــن مرحلــه از زندگــی بی‌بــاک هســتند 
بایــد  می‌زننــد،  کاری  هــر  بــه  دســت  نــو  چیزهــای  کشــف  بــرای  و 
امنیــت را در هنــگام طراحــی فضاهــا و تجهیــزات ماننــد قفســه‌ها در 
آنــان بایــد دو برابــر حالــت  نظــر بگیریــم. نظــم موجــود در فضــای 

عادی باشد.
رنگ‌ها

در مبحــث هنــر رنــگ بــه خــودی خــود وســیله پرقدرتــی بــرای بیــان و 
رنگ‌هــا  دربــاره  اســت.  درونــی  عمیــق  حالت‌هــای  دادن  نشــان 
موضوعــی کــه بیشــتر مــورد توجــه اســت محتــوای روانــی آنهاســت 
و  نارنجــی(  ،زرد،  )قرمــز  گــرم  رنگ‌هــای  بیــن  تمایــز  مــردم  همــه 
رنگ‌هــای ســرد )آبــی، ســبز، بنفــش را می‌شناســند رنگ‌هــای گــرم 
تحریــک کننــده و ســبب فعالیــت و جنــب و جــوش و مولــد حرکــت و 

شادی هستند. در حالی که رنگ‌های سرد، موجب حالت‌هایی
انفعالــی، ســکون، بی‌حرکتــی و تلقیــن کننــده غــم و انــدوه هســتند. 
لــذا اســتفاده از رنگ‌هــای گــرم و محــرک بــرای اتــاق و مکان‌هــای 
بــازی کــودکان و نوجوانــان و رنگ‌هــای ســرد بــرای فضاهایــی کــه 
نیــاز بــه ســکون و القــاء حــس آرامــش اســت ماننــد اتاق‌هــای خــواب 
و ســالن مطالعــه پیشــنهاد می‌شــود. اســتفاده از رنگ‌هــا نیــز در 
اســت.  شــده  تاکیــد  شــدت  بــه  کــودکان  اســتفاده  مــورد  فضــای 
رنگ‌هــا باعــث ایجــاد حس‌هــای متفــاوت از هیجــان و شــادی تــا 
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افــراد  بــر  رنگ‌هــا  تاثیــر  زمینــه  در  می‌شــوند.  افســردگی  و  غــم 
بــه  نســبت  کــه  افــرادی  کــه  کــرد  بیــان  چنیــن  می‌تــوان  مختلــف، 
رنگ‌هــای گــرم واکنــش نشــان می‌دهنــد بســیار انعطاف‌پذیــر و در 
دنبــال  را  خــود  هــدف  جدیــت  بــا  و  هســتند  زودجــوش  اجتمــاع 
بــه  نســبت  می‌طلبنــد  را  ســرد  رنگ‌هــای  کــه  افــرادی  و  می‌کننــد. 
دنیــای خــارج بی‌اهمیــت و تغییــرات را بســیار ســخت می‌پذیرنــد و 
دارای روحــی ســرد هســتند. در ایــن میــان نقاشــی کــودکان نمونــه 
می‌باشــد.  وســیع  ســطح  در  متنــوع  رنگ‌هــای  ارائــه  از  روشــنی 
کــودکان  نقاشــی  موضــوع  از  قســمتی  یــا  تمــام  در  رنــگ  فقــدان 
ضــد  گرایش‌هــای  بــر  دلیــل  گاهــی  یــا  و  عاطفــی  خــاء  نشــانگر 
اجتماعــی او اســت. کــودکان ســازگار در نقاشــی‌های خــود از ۵ رنــگ 
آنهــا کــه  یــا  اســتفاده می‌کننــد. در حالــی کــه کــودکان گوشــه‌گیر و 
ارتبــاط بــا دنیــای خــارج را دوســت ندارنــد بیشــتر از یــک یــا دو رنــگ 
بــه کار نمی‌برنــد.  ایــن ویژگــی در نقاشــی‌های کشــیده شــده توســط 
عــدم  و  انــزوا  حــس  می‌شــود  دیــده  نیــز  بی‌سرپرســت  کــودکان 
ــرای  اعتمــاد بــه نفــس در ایــن کــودکان ســبب ایجــاد نوعــی تــرس ب

انتخاب رنگ‌های متنوع در نقاشی می‌شود.
اصلــی،  رنگ‌هــای  می‌شــوند:  تقســیم  دســته  ســه  بــه  کلا  رنگ‌هــا 
از رنگ‌هــای اصلــی و فرعــی.  رنگ‌هــای فرعــی، رنگ‌هــای ترکیبــی 
کــودکان معمــولا احساســات و عواطــف خــود را در غالــب رنگ‌هــا 
بیــان می‌کننــد، اگــر از رنگ‌هــای ســرد اســتفاده کننــد بایــد نگــران 
خــاء عاطفــی بــرای آنــان باشــیم. کــودکان بــا رنگ‌هــا بــه خیــال و رویــا 
می‌رونــد. بــا توجــه بــه آنچــه بیــان شــد پــس می‌تــوان نتیجــه گرفــت 
بــا اســتفاده از رنگ‌هــای اصلــی و ترکیــب آنهــا بــا رنگ‌هــای ملایــم 
ــاد  ــودکان ایج ــرای ک ــاد را ب ــال ش ــن ح ــی آرام و در عی ــوان فضای می‌ت
کــرد. علاقــه بــه رنگ‌هــا تــا ســن 11 تــا 12 ســالگی همچنان پابرجاســت 
پــس در اســتفاده از آن‌هــا بــرای کــودکان این ســنینی نباید واهمه‌ای 

داشت.
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تاثیر رنگ بر کودکان

انگیزش روانیاحساس دمااحساس فاصلهرنگ

پرآسایش، افزایش سرددورترآبی
خلاقیت

خیلی پرآسایشسرد و خنثیدورترسبز

خیلی برانگیزاننده، افزایش گرمنزدیکقرمز
دقت و تمرکز ذهن

برانگیزانندهخیلی گرمخیلی نزدیکنارنجی

برانگیزانندهخیلی گرمنزدیکزرد

برانگیزانندهخنثیخیلی نزدیکقهوه ای

تهاجمی و افسرده کنندهسردخیلی نزدیکبنفش

تفاوت شکل و رنگ برای کودک
در فاصلــه ســنین ســه تــا شــش ســالگی کــودک بیشــتر بــه رنــگ 
بــه شــکل ظاهــری اجســام و خوشــحالی و شــادی  تــا  توجــه دارد 
بیشــتر مربــوط بــه اســتفاده از رنگ‌هــا اســت. آنهــا در اصــل عاشــق 
رنــگ هســتند، ولــی بتدریــج علاقــه او بــه شــکل زیادتــر می‌شــود. 
درخشــانی  رنگ‌هــای  جــذب  بیشــتر  ســال  و  ســن  کــم  کــودکان 
رنگ‌هــا  ایــن  بــا  زرد،  و  صورتــی  نارنجــی،  قرمــز،  چــون  می‌شــوند 
احساســات آن‌هــا رهایــی میی‌ابــد. علاقــه واقعـــی کــودک نســبت بــه 
رنگ‌هــا از زمانــی شــروع می‌شــود کــه ســعی می‌کنــد شــکل‌هایی را 
نقاشــی کنــد، در ایــن مرحلــه کــه تــا هفــت و هشــت ســالگی طــول 
می‌کشــد، کــودک بــرای بــکار بــردن رنگ‌هــا، تحــت تاثیــر احساســات 
خــود قــرار دارد، بــا آمــوزش در مدرســه و بــا مســیر شــناخت منطقــی، 
رنگ‌هــای ســرد و ملایــم را بــه کار می‌بــرد. بــا توجــه بــه شــناخت 
گاهــی از مضمون‌هــای اشــکال، بــا در اختیــار  خصوصیــات رنــگ و آ
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ذهــن  پویایــی  بــه  می‌تــوان  مناســب  اشــکال  و  اجســام  گــذاردن 
کــودک و بیــان احساســاتش بــه محیــط کمــک و از رکــود آن جلوگیری 
کــرد. بکارگیــری رنــگ در فضــای فعالیــت کــودکان از نــکات بســیار 
ــا  ــی ب ــاد فضای ــد ایج ــا در ح ــن فضاه ــگ در ای ــش رن ــت.  نق ــم اس مه

آرامش و ایمن و مانوس، شاد، دلباز و زنده خواهد بود.

تاثیرات روان‌شناختی فرم بر انسان

مکان استفادهاحساس برانگیزانندهنوع فرم

فضای بازی کودکخیال‌پردازی، خلاقیتبی‌قاعده

ورودیدعوت‌کنندهمقعر

-پس زنندهمحدب

فضای کار و فعالیت کودکاننرمی و آرامشنرم و قوس‌دار

-سختگوشه‌دار و شکسته

گسترش یافته 
راهروراحتی و پویاییافقی )خوابیده(

نقاط تاکید و فضای مکثبدعت و پیچیدگیایستا

-تعادلساده )متقارن(

نور و تهویه 
نــور و روشــنایی یکــی از عوامــل مهــم در طراحــی فضــای کــودکان 
اســت. اســتفاده از نــور طبیعــی باعــث افزایــش قــدرت بینایــی و 
ــن  ــودک در ای ــان ک ــزه و هیج ــود. انگی ــودک می‌ش ــم ک ــامت چش س
بــا  شــنیداری  و  دیــداری  ارتبــاط  برقــراری  اســت.  بیشــتر  فضاهــا 
بــرای  نورپــردازی  اســت.  مهــم  فاکتورهــای  از  نیــز  بیــرون  محیــط 
و  تنــش‌زا  رنگ‌هــای  از  اســتفاده  و  تکــرار  از  دور  بــه  بایــد  کــودکان 
از  کــودکان  بــازی  و  کار  فضــای  در  تهویــه  باشــد.  کننــده  خســته 
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و  او فراهــم می‌شــود  آســایش جســمی  کــه  زیــرا  ملزومــات اســت 
خســتگی او را کاهــش می‌دهــد. اســتفاده و ایجــاد از تهویــه طبیعــی 
مصنوعــی  تهویــه  بــر  بــاد  وزش  جهــت  بــا  متناســب  )بازشــوها( 
آلودگــی  نمــودن  دور  بــرای  درختــان  از  اســتفاده  دارد.  ارجحیــت 
ضمــن حفــظ تهویــه مناســب یکــی از راهکارهــای فراهــم کــردن تهویــه 

در دنیای آلوده‌ی امروز است.
سرو صدا

کــودکان عاشــق ســرو صــدا هســتند. فراهــم کــردن فضایــی مناســب 
کــه بتواننــد بــه راحتــی بــه بــازی و ســروصدا بپردازنــد از اولویت‌هــای 

طراحی برای کودکان است. 
خلاقیت

بــه طــور کلــی عوامــل موثــر در افزایــش خلاقیــت کــودکان را می‌تــوان 
به دسته‌های زیر تقسیم کرد:

• عوامــل طبیعــی محیــط: ایجــاد منظــره در محیــط طبیعــی بــه 	
رشــد خلاقیــت کمــک می‌کنــد، حتــی وجــود گیاهــان در فضــای 
داخلــی بــر خلاقیــت و فراینــد خلاقیــت تاثیــر می‌گــذارد. بــازی بــا 

آب، خاک و عناصر طبیعی، کودک را به وجد می‌آورد.
• شــکل و وســعت فضاهــا: شــکل و وســعت فضاهــا می‌توانــد 	

زمینه‌ســاز تجمــع افــراد باشــد و گروه‌هایی بــرای تعامــات و روابط 
اجتماعــی پدیــد آورد. میــزان و نــوع ارتباطــات گروهــی در رونــد 
خلاقیــت تاثیــر مثبــت دارد. پــس طراحــی فضا به طــوری که میزان 
ارتباطــات را افزایــش دهــد و بــر کیفیــت ایــن تعاملات تاثیر مثبت 

داشته باشد، بر رشد خلاقیت نیز تاثیر گذار است.
• اســتفاده از آثــار کــودکان: و همچنیــن اســتفاده از آثــار هنرمنــدان 	

برجســته در تزییــن فضــا و ایجــاد فضایــی کــه امکان رها کــردن کار 
کــودک( را از روزی بــه روز دیگــر فراهــم کنــد، نیــز در رونــد رشــد  (
خلاقیــت تاثیــر مثبــت دارد. بــا توجــه بــه آنچــه کــه بیــان شــد 

می‌توان فضاهای مورد نیاز یک کودک را این‌گونه برشمرد:
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• و 	 آب  فضاهــای طبیعــی )Nature space(: ماننــد درخــت و 
بــرای  را  کــه اساســی‌ترین و مهم‌تریــن فضــا  زنــده  موجــودات 
کــودکان تشــکیل می‌دهــد. کــودکان بــا ارتبــاط بــا طبیعــت بیــش 

از پیش با محیط خود آشنا می‌شوند.
• فضاهــای بــاز )Rood space(: راه‌هــا و جاده‌هــا قبــل از حضــور 	

راه‌هایــی  اســت.  بــوده  بچه‌هــا  بــازی  اصلــی  زمیــن  ماشــین، 
و  می‌کننــد  ملاقــات  را  همدیگــر  آن  در  بچه‌هــا  کــه  هســتند 

شبکه‌ای است که فضاهای متنوع را به هم وصل می‌کند.
• از 	 پــر  هســتند  فضاهایــی  ماجراجویــی:  بــرای  فضاهایــی 

پیچیدگــی کــه قــوه تجســم و تخیــل کــودکان بواســطه بــودن در 
این فضاها تقویت می‌شود.

• از 	 کــودکان  اســتقلال   :)Hide out space( مخفــی  فضاهــای 
طریق فضاهای مخفی رشد میی‌ابد.

• بــا 	 فضاهایــی   :)Play structure space( بــازی  ســاختارهای 
ســاختار بــازی هســتند، ایــن قبیــل فضاهــا بــه عنــوان زمین‌های 

بازی شناخته شدند.

معماری با ویژگی‌های روانی کودکان
شــرایط  در  کــودکان  اجتماعــی  و  عاطفــی  ذهنــی،  فیزیکــی،  رشــد 
مناســب محقــق می‌شــود، رعایــت نــکات معمــاری می‌توانــد زمینــه 
ســاز رشــد کــودکان شــوند. از عوامــل معمــاری موثــر در ایــن رابطــه 

می‌توان به انواع زیر اشاره کرد: 
محیط دلپذیر

هــر شــخص بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای درونــی خــود بــه محیــط اطــراف 
حــس تمایــل و وابســتگی دارد. کــودکان بــه محیــط اطــراف خــود 
توجــه بســیاری دارنــد. زمانــی کــه قــرار اســت تصویــری از محیطــی 
کــه  هرچــه  می‌کننــد.  بیــان  جزئیــات  شــرح  بــا  را  آن  کننــد،  ایجــاد 
جزئیــات یــک محیــط بهتــر و مناســب‌تر باشــد آن محیــط بــرای یــک 
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از  اســتفاده  بــا  می‌تــوان  را  مســئله  ایــن  اســت.  دلپذیرتــر  کــودک 
رنگ‌ها و تجهیزات فضا برای کودک ایجاد کرد.

وضوح و خوانایی
کــودک  در  امنیــت  ایجــاد  باعــث  محیــط  یــک  خوانایــی  و  وضــوح 
می‌شــود. اگــر کــودک بتوانــد محیــط اطــراف خــود را شناســایی کنــد 
و در ذهــن خــود آن را بــه صــورت تمــام و کمــال ترســیم کنــد، نســبت 
دلیــل  همیــن  بــه  داشــت.  خواهــد  بهتــری  حــس  محیــط  آن  بــه 
ترجیحــا فضاهــای کوچــک بایــد بــدون پیچیدگی‌هــای غیــر ضــروری 

برای کودکان طراحی شوند.
فضای بازی

ماهیــت دوران کودکــی بــازی و اکتشــاف اســت. بــه همیــن دلیــل بازی 
از اهمیــت زیــادی در ایــن دوران برخــوردار اســت. کــودکان بایــد قــادر 
باشــند کــه بــه صــورت فــردی و گروهــی در داخــل و خــارج از خانــه بــازی 
کننــد. اولیــن برخــورد کــودک بــا محیــط خــارج از خانــه همیــن بــازی در 
محیــط بیــرون اســت. فراهــم آوردن شــرایط امنــی بــرای بــازی ایــن 
کــودکان در خــارج از خانــه بایــد در دســتور کار معمــاری کــودک قــرار 
گیــرد. فضاهــا بــه گونــه‌ای طراحــی شــوند کــه کــودک بتوانــد بــه راحتی و 
بــا امنیــت کامــل از آن اســتفاده کنــد. زمین‌هــای بــازی معمــولا باعــث 

ارتباط و فراگیریی بیشتر و بهتر کودک می‌شوند.
تنوع

تنــوع در محیــط اطــراف بــرای شــکوفایی حــواس مختلــف کــودک 
ماننــد لامســه، بینایــی، شــنوایی، بســیار مهــم اســت. می‌تــوان بــا 

استفاده از رنگ‌ها، فرمها و غیره این محیط را فراهم آورد.
مشخص نمودن محدوده از طریق کف سازی

ــد باعــث ایجــاد  ــح متفــاوت در کف‌ســازی می‌توان اســتفاده از مصال
حــس قلمــرو در کــودکان شــود. عــاوه بــر آن کمــک زیــادی در ایجــاد 

تنوع نیز می‌کند.
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ایجاد حس کنجکاوی
ایجــاد و طراحــی وســائل و فضاهایــی کــه حــس کنجــکاوی کــودک را 
بــر می‌انگیــزد از جملــه کارهایــی اســت کــه در هنــگام طراحــی بــرای 

کودک صورت می‌گیرد.
زیبایی شناسی

رعایــت اصــول زیبایی‌شناســی ماننــد توجــه بــه فــرم هــا، رنگ‌هــا و 
غیــره می‌توانــد ترغیــب کننــده کــودکان باشــد و آنهــا را شــاد و پــر 

انرژی کند.
دستور العمل‌هایی برای طراحی فضای کودک

محیطی با فضای کافی
بچه‌هــا بــه اتاق‌هایــی ویــژه بــرای فعالیت‌هــای دلخــواه مثــل جســت 
و خیــز کــردن، در اطــراف بــا ســرو صــدا دویــدن، پریــدن و همدیگــر را 

دیدن نیاز دارند.
اتاق همگانی

یــک فضــای مرکــزی مثــل منطقــه‌ی ورودی، حیــاط اصلــی بــه عنــوان 
ملاقاتــی  فضاهــای  کــه  می‌شــود  داده  گســترش  همگانــی  اتــاق 
هســتند و امکانــی بــرای فعالیت‌هــای مشــترک پیشــنهاد می‌کننــد 
مثــل  کننــد.  شــرکت  دارنــد  دوســت  بزرگ‌ترهــا  و  کوچک‌ترهــا  کــه 
ــردن از  ــوت ک ــی دادن و دع ــیقی زدن، مهمان ــی موس ــای عمل بازی‌ه

مهمان‌ها.
اتاق‌های کوچک با درها

ایــن قســمتی از زندگــی هــر روز کــودکان اســت کــه بایــد بــا یکدیگــر در 
اتاق‌هایــی  بنابرایــن بچه‌هــا  اوقــات تنهــا،  ارتبــاط باشــند و گاهــی 

برای آرامش، سکوت، تمرکز و خواب احتیاج دارند.
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تاقچه گوشه برآمدگی
بچه‌هــا گوشــه‌های دنــج چــه کوچــک و چــه بــزرگ را دوســت دارنــد. 
تــا مثــل یــک آهــن ربــا جــذب آنجــا شــوند. مثــل مکان‌هــای دنــج، 
امنیــت، صمیمیــت و حوادثــی در خــود دارنــد. بچه‌هــا می‌تواننــد در 
آنجــا پنهــان شــوند مچالــه شــوند و بــا یکدیگــر پــچ پــچ کننــد و در 

مورد نقشه‌ها و برنامه‌های خود فکر کنند.
طبقه دوم

روی ســکو، سرســرا یــا پــل، بچه‌هــا بــه میــزان زیــادی کشــش بــالا و 
پاییــن را حــس می‌کننــد. آن‌هــا می‌تواننــد بــالای پله‌هــا پنهــان شــوند 
و تماشــا کننــد کــه در پاییــن چــه اتفاقــی می‌افتــد و می‌تواننــد از بــالای 
پله‌هــا موشــک خــود را بــه پاییــن پرتــاب کننــد بازی‌هایــی کــه بیــن بــالا 

و پایین پله‌ها اتفاق می‌افتد ‌برای آن‌ها بسیار مهیج است.
برج‌ها، خانه‌های درختی، و مکان‌های بالا

بــرای بچه‌هــا یــک شــیوه‌ی مخصوصــی از تعلیــم و  ارتفــاع گرفتــن 
تربیــت و تجربــه‌ی شــادی اســت. حســی ماننــد پــرواز پرنــده کــه در 

تخیل بچه‌ها اتفاق می‌افتد.
اضافه شدن عناصر

بچه‌هــا دوســت دارنــد خودشــان بــدون کمــک بزرگ‌ترهــا از درهــا، 
چیزهــای  تمــام  و  دستشــویی‌ها  بــرق  کلیدهــای  راهروهــا،  پله‌هــا، 
عملــی اســتفاده کننــد. انــدازه ایــن عناصــر بایــد مناســب باشــد و در 
ــرده داشــته باشــد.  خــور بچه‌هــای کوچــک، مثــا دو ســوی پله‌هــا ن
دســتگیره درهــا ارتفــاع مناســب قــد بچه‌هــا داشــته باشــند زیــرا اگــر 
نتواننــد بــه تنهایــی در را بــاز کننــد می‌ترســند و فکــر می‌کننــد کــه در 

قفل شده است.
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مبلمان کودکان
مبلمانــی مثــل میزهــا صندلی‌هــا، نیمکت‌هــا و کشــوها بــرای کــودکان 
تنهــا اشــیاء کاربــردی نیســتند بلکــه اســباب بــازی هســتند. بچه‌هــا 
آن‌هــا فضــا بســازند، از بیــن تونل‌هــای مبلمــان  بــا  دوســت دارنــد 
حرکــت کننــد و ... بنابرایــن مبلمــان فضــای کــودکان نبایــد ســنگین و 

پر حجم باشد تا حرکت دادن آن‌ها برای بچه‌ها آسان باشد.
جاهای مختلف برای نگهداری انواع اشیاء

بچه‌هــا بــه تعــداد زیــادی قفســه و جعبــه نیــاز دارنــد تــا بتواننــد بــرای 
قــرار دادن اشــیاء ضــروری خــود و همچنیــن بازی‌هــای نمایشــی از 

آن‌ها استفاده کنند.
طبیعت

تجربیــات  تاثیــر  تحــت  آن‌هــا  دارنــد.  دوســت  را  طبیعــت  بچه‌هــا 
ــات، قوانیــن طبیعــت را  ــه آب، آتــش گیــاه و حیوان طبیعــت از جمل

کشف می‌کنند.
نمای خانه

دارد.  بچه‌هــا  بــرای  خاصــی  راهنمایــی  نیــروی  یــک  خانــه  نمــای 
معمــاری قــوه تخیــل بچه‌هــا را بــر می‌انگیــزد و قــدرت شناســایی 
آن‌هــا را بــالا می‌بــرد. اگــر نمــای خانــه متناســب بــا تخیــات آن‌هــا 
باشــد. شــبیه یکــی از عناصــر آشــنا مثــل یــک کشــتی یــا یــک قلعــه در 

ذهن آن‌ها تداعی می‌شود.
ورودی‌های دعوت‌ کننده

دروازه‌هــا و درهــا، خطــوط بیــن داخــل و خــارج را نشــان می‌دهنــد و 
بچه‌هــا را بــه داخــل فضاهــا راهنمایــی می‌کننــد. در طراحــی ورودی‌هــا 

این مهم است که در لحظه‌ی اول قابل تشخیص باشند.
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فرم‌های آشنا
بچه‌هــا در بیــن چیزهــای جدیــد نیــاز بــه اشــیاء آشــنا دارنــد. ایــن 
بــه  مربــوط  ســاختمان  بــا  رابطــه  ایجــاد  معنــای  بــه  آن‌هــا  بــرای 
ســقف‌های  یــا  بیــرون‌زده  پنجــره‌ی  یــک  ماننــد  اســت.  خودشــان 

شیروانی با رنگ‌های خاص.
روشنایی

مکانــی بــا نــور مناســب طبیعــی و شــفاف اثــر مثبــت روی بچه‌هــا 
آن‌هــا  در  خوشــحالی  و  صمیمیــت  حــس  ایجــاد  باعــث  و  دارد. 
فضاهــای  از  و  دارنــد  دوســت  را  پنجره‌هــا  تعــدد  آن‌هــا  می‌شــود. 

بدون پنجره می‌ترسند.
اســت  دنــج  و  نــرم  گــرم،  کافــی  مقــدار  بــه  کــه  فضایــی  در  بچه‌هــا 

احساس امنیت و راحتی دارند.
اســتفاده‌های گوناگــون از چــوب طبیعــی در ســاختمان، بــه دلیــل 

رنگ گرم، احساس آرامش در بچه‌ها ایجاد می‌کند.





فصـل سوم
ضوابط طراحی 

محیط کالبدی مراکز 
نگهداری کودکان 

بی‌سرپرست





مقدمه
کــودکان  ویــژه  بــه  و  کــودک  منظــر  از  مطلــوب  فضــای  بی‌شــک 
بی‌سرپرســت نســبت بــه آنچــه بزرگ‌ســالان می‌اندیشــند، متفــاوت 
اســت. کــودک بــرای رشــد قبــل از هــر چیــزی بــه اغنــاء عاطفــی و 
ایــن  اســت.  نیازمنــد  خــود  فیزیکــی  محیــط  بــا  پیونــد  احســاس 
مطلــب کــه ایجــاد عامــل حــس تعلــق در کــودک نســبت بــه یــک فضــا 
ــی  ــای طراح ــا فض ــن او ب ــس گرفت ــس و ان ــن ح ــاد ای ــد در ایج می‌توان
شــده بســیار موثــر باشــد، غیرقابــل انــکار اســت. لــذا انگیزه‌هــای 
حســی کــه در کــودک از محیــط پیرامونــش دریافــت می‌شــود بــرای او 
اهمیــت حیاتــی دارد. بنابرایــن مشــخصه مناســب، وجــود محرک‌هــا 
اســت.  کــودک  رشــد  مرحلــه  هــر  بــا  منطبــق  و  لازم  انگیزه‌هــای  و 
هنــگام طراحــی، مفیدتریــن ترفنــد بــه منظــور ایجــاد پیونــد عاطفــی 
بیــن کــودک و محیــط و جلوگیــری از روحیــه ناخرســند در او در نظــر 
گرفتــن وابســتگی‌ها و تمایــات جســمی و عاطفــی کــودک اســت. 
مســاله مهــم دیگــر کــه در حفــظ پیونــد کــودک بــا محیــط و ایجــاد 
حــس امنیــت روانــی او موثــر اســت، وضــوح و خوانایــی محیــط بــرای 
کــودک می‌باشــد. محیطــی کــه آن را بــه ســهولت درک و تعبیــر نمایــد 
بنابرایــن یکــی دیگــر از ویژگی‌هــای محیــط مناســب، انطبــاق داشــتن 
بــا توانایــی شــناختی و ادراکــی کــودکان اســت کــه در عیــن حــال بــه 
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یــاری رســانده و  آنــان  گســترش طرح‌واره‌هــای ذهنــی و شــناخت 
بروز خلاقیت را ممکن می‌سازد.

فضاهای داخلی

قسمت‌های اصلی:
قســمت‌های اصلــی شــامل بخــش اداری، بخــش درمانــی، بخــش 
ســنی  گــروه  ســه  در  کــودکان  بخش‌هــای  فرهنگی-آموزشــی، 
شــیرخوار، نوپــا، نوبــاوه، فضاهــای ارتباطــی، ســالن چنــد منظــوره، 

بخش‌های خدماتی و تاسیساتی است.
از دیــدگاه روان‌شناســی مراحــل رشــد کــودک شــامل ادوار مختلفــی 
ــا 15 ماهگــی نــوزاد نامیــده می‌شــود و از 15  ــد ت اســت. کــودک از تول
تــا 5  تــا 2/5 ســالگی کودکــی نوپاســت بیــن 2/5 ســالگی  ماهگــی 
ــا پیــش دبســتانی کــودک اســت. میانــه  ســالگی دوران خردســالی ی
کودکــی نیــز دوران دبســتان یــا 6 تــا 12 ســالگی را در بــر می‌گیــرد و از 

12 سالگی به بعد دوران بلوغ یا نوجوانی فرد فرا می‌رسد.
الزامات عمومی

• تعداد دفعات تعویض هوا در مهدکودک دو بار در ساعت است.	
• حــد پاییــن دمــای فضاهــای داخلــی 20 درجــه ســانتی‌گراد در 	

رطوبت نسبی 30 تا 80 درصد است.
• درجــه 	  27 تــا   25 بیــن  داخلــی  فضاهــای  دمــای  بــالای  حــد 

سانتی‌گراد به ترتیب در رطوبت نسبی 20 تا 70 درصد است.
• بخش‌های کودکان باید از فضاهای اداری و عمومی جدا باشد.	
• فضاهــای داخلــی بایــد از روشــنایی کافــی کــه بــه وســیله نــور 	

باشــند.  برخــوردار  می‌گــردد،  تامیــن  مصنوعــی  یــا  طبیعــی 
شــدت روشــنایی مــورد نیــاز بــرای فضاهــای مربــوط بــه نقاشــی 
 300-500 مطالعــه  میــز  بــرای  لوکــس،   500-700 کاردســتی  و 
لوکــس، بــرای راهــرو و ســرویس‌ها 100-50 لوکــس و بــرای دفاتــر  

500-200 لوکس است.
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• حداقــل ارتفــاع ســقف بــرای اتاق‌هــای بــه عمــق 8 تــا 6 متــر، 	
متــر   2/70 کمتــر،  عمــق  اداری  اتاق‌هــای  بــرای  و  متــر.   3/25
مجــاز اســت. در موافــع لــزوم 25 درصــد ایــن فضاهــا می‌توانــد 
تــا 2/10 متــر باشــد. حداقــل ارتفــاع مجــاز  دارای ارتفــاع کمتــر 

برای فضاهای بهداشتی 2/10 می‌باشد.
• بــه 	 قرنیــز  بــالای  از  کــودکان،  پوشــش دیوارهــای بخش‌هــای 

قابــل  و  ارتجــاع  قابــل  روکش‌هــای  وســیله  بــه  متــر   1 ارتفــاع 
بــا  اســفنج،  و  ابــر  قبیــل  از  )روکش‌هایــی  مناســب  شتشــوی 

روکش چرم و چرم مصنوعی( الزامی است.
• بــوده و 	 بایــد قابــل شستشــو و قابــل ضدعفونــی  کفپوش‌هــا 

غیر لغزنده باشد.
• پوشش دیوارها و ستون‌ها نباید زبر باشد.	
• در ســطوح دیــوار، ســتون و ســایر عناصــر نبایــد قســمت‌های 	

تیز و برنده وجود داشته باشد.
• گوشــه و زوایــای برآمــده دیوارهــا یــا ســایر عناصــر بایــد بــه شــعاع 	

حداقل 10 سانتی‌متر گرد شود.
بخش اداری

و  آبدارخانــه  دفاتــر،  فضــای  دیــدار،  فضــای  شــامل  اداری  بخــش 
نمازخانه می‌باشد.

• و 	 کــودکان  بــا  مشــاوره  و  صحبــت  محــل  انتظــار،  فضــای 
بزرگســالان اســت. تجهیــزات لازم بــرای ایــن فضــا شــامل: تابلــو 
اعلانــات، محل‌هایــی بــرای نشســتن و نیــز آب ســردکن اســت. 
حداقــل ســطح مــورد نیــاز بــرای فضــای انتظــار 0/1 مترمربــع بــه 

ازای هر کودک است.
• فضای دفاتر شامل بخش‌های مختلف به شرح زیر است:	

اتاق مدیریت	-
اتاق معاونت	-
اتاق جلسات	-
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دفاتر	-
بایگانی	-
آبدارخانه	-
سرویس بهداشتی	-

در ایــن بخــش بایــد تجهیــزات لازم شــامل کمــد، قفســه، صندلــی، و 
مبــل بــرای قســمت‌های مختلــف در نظــر گرفته شــود. حداقل ســطح 

مورد نیاز در این بخش 0/5 مترمربع به ازای هر کودک است.
بخش‌های کودکان

بخش‌هــای کــودکان شــامل فضــای مربــوط بــه اســتراحت، خــواب و 
بازی در سه گروه سنی شیرخوار، نوپا، و نوباوه است.

بخش شیرخوار
ــودک 3/5  ــر ک ــه ازای ه ــاز ب ــورد نی ــطح م ــل س ــش، حداق ــن بخ در ای

مترمربع است.
• فضــای آمــاده کــردن شــیر بایــد دارای تجهیزاتــی شــامل یخچــال، 	

میــز  و  دار  در  قفســه  ظرف‌شــویی،  غــذا،  کننــده  گــرم  وســیله 
ــد. ایــن فضــا بایــد در  ــذا باش ــردن شــیر و غ ــاده ک ــوص آم مخص
ــا آن طراحــی شــود.  کنــار فضــای خــواب و در ارتبــاط مناســب ب
تمــام ســطوح دیوار‌هــای فضــای تهیــه شــیر بایــد تــا زیــر ســقف 
کاشــی بــوده و کــف آن شستشــو و ضــد عفونــی باشــد. حداقــل 

سطح مجاز این فضا 4 مترمربع است.
• فضــای تعویــض و شستشــو بایــد دارای تجهیزاتــی شــامل: میــز 	

تعویــض، وان مجهــز بــه دوش دســتی و قفســه در دار باشــد. ایــن 
فضــا بایــد در کنــار فضــای خواب و در ارتباط مناســب با آن طراحی 
شــود. دیوارهــای فضــای تعویــض بایــد تــا زیــر ســقف کاشــی کاری 

شود. حداقل سطح مجاز این فضا 4 مترمربع است.
• فضــای بــازی بایــد در کنــار فضــای خــواب و اســتراحت کــودک در 	

ارتبــاط مناســب بــا آن طراحــی شــود. تجهیــزات مــورد نیــاز در 
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فضــای بــازی شــامل: قفســه و صندلــی مخصــوص غــذا دادن بــه 
کــودکان، پــارک کــودک و روروک اســت. حداقــل ســطح مــورد نیــاز 

برای فضای بازی به ازای هر کودک شیرخوار 1/1 مترمربع است.
• فضــای خــواب بایــد مجهــز بــه تخــت، بــه تعــداد کــودکان و قفســه 	

دردار باشــد. حداقــل ســطح فضــای خــواب بــه ازای هــر تخت 1/4 
مترمربــع اســت. فضــای خواب بایــد در مجــاورت فضای تعویض 

و تهیه شیر و در ارتباط مناسب با آن‌ها قرار داشته باشد.
• کمینه فاصله دو تخت از پهلو 60 سانتی متر است.	
• کمینه فاصله دو تخت از بالا به پایین 60 سانتی متر است.	
• از قــرار دادن تخــت کنــار پنجــره حتــی الامــکان اجتنــاب شــود. 	

پشــت  تــوری،  محافــظ  نصــب  اجتنــاب،  غیرقابــل  مــوارد  در 
ایمــن )دارای شــبکه  از شیشــه  یــا اســتفاده  از داخــل  پنجــره 
فلــزی داخلــی( و کنتــرل وضعیــت بازشــو پنجــره در رابطــه بــا 

فضای داخلی الزامی است.
بخش نوپا

• در ایــن بخــش حداقــل ســطح مــورد نیــاز بــه ازای هــر کــودک نــو 	
پا 3/5 مترمربع است.

• فضــای بــازی بایــد در کنــار فضــای خــواب و اســتراحت کــودک و 	
در ارتبــاط مناســب بــا آن طراحــی شــود. تجهیــزات مــورد نیــاز در 
فضــای بــازی شــامل: قفســه بــاز و در دار اســت. حداقــل ســطح 

مورد نیاز برای فضای بازی هر کودک نوپا 1 مترمربع است.
• فضــای خــواب بایــد مجهــز بــه تخــت یــا تشــک بــه تعــداد کــودکان و 	

قفســه دردار باشــد. حداقل ســطح فضای خواب به ازای هر تخت 
1/4 مترمربــع اســت. فضــای خــواب بایــد در مجــاورت آبدارخانــه و 

فضای بهداشتی و در ارتباط مناسب با آن‌ها قرار داشته باشد.
• ارتبــاط 	 در  و  خــواب  فضــای  کنــار  در  بایــد  بهداشــتی  فضــای 

مناســب بــا آن واقــع شــود. تجهیــزات ایــن فضــا شــامل: لگــن بــه 
تعــداد کــودکان، قفســه جهــت نگهــداری لگن‌هــا، وان کوچــک 
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مجهــز بــه دوش دســتی، قفســه دردار، توالــت فرنگــی، و لگــن 
دستشــویی اســت. دیوارهــای ایــن فضــا بایــد تــا زیــر ســقف 
بهداشــتی  فضــای  مجــاز  ســطح  حداقــل  شــود.  کاری  کاشــی 

4مترمربع است.
بخش نوباوه

کــودک  هــر  ازای  بــه  نیــاز  مــورد  ســطح  حداقــل  بخــش  ایــن  در 
2مترمربع است.

خارجــی  بــاز  فضــای  بــه  بایــد  الامــکان  حتــی  آمــوزش  اتاق‌هــای 
و  میــز  شــامل  آن  تجهیــزات  باشــد.  داشــته  مســتقیم  دســترس 
صندلــی مربــی، قفســه بــاز، میــز و صندلــی بــه تعــداد کــودکان اســت. 
حداکثــر تعــداد مجــاز کــودکان در هــر اتــاق آمــوزش 20 نفــر و حداقــل 

سطح مجاز آن به ازای هر کودک 1 مترمربع است.
• بــرای بازی‌هــای 	 انفــرادی، فضایــی اســت  فضــای فعالیت‌هــای 

شــامل:  ســاختنی  بازی‌هــای  اســباب  بــا  بــازی  ماننــد  فــردی 
مکعب‌هــای رنگی، شــکل‌های هندســی، میخ‌هــای چوبــی و .. این 
فضا باید از مســیر رفت و آمد فاصله داشــته باشــد. تجهیزات این 

فضا شامل: قفسه باز و میز و صندلی کودک است.
• ــی اســت. 	 ــی و تصویــر خوان ــرای کتاب‌خوان ــه، فضایــی ب کتابخان

ایــن فضــا بایــد محلــی آرام بــوده و از اتاق‌هــای آمــوزش و فضــای 
ــو  ــامل: تابل ــا ش ــن فض ــزات ای ــد. تجهی ــته باش ــه داش ــر فاصل هن
و  مربــی  صندلــی  کتــاب،  تعــدادی  نمایــش  محــل  اعلانــات، 

تعدادی صندلی کودک است.
• فضــای هنــر، فضایــی اســت بــرای فعالیت‌هــای هنــری ماننــد: 	

نقاشــی، ســفالگری، خمیربــازی و ... اســت. ایــن فضــا بایــد از 
آمــد فاصلــه داشــته باشــد. تجهیــزات  محل‌هــای پــر رفــت و 
ایــن فضــا شــامل: قفســه بــاز و دردار، یــک کاســه دستشــویی، 

پانل نمایش نقاشی‌ها، میز و صندلی کودک است.
• فضــای آمــوزش یــک کــودک، فضایــی محصــور اســت. تجهیــزات 	
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این فضا شامل: میز و صندلی کودک و مربی است.
• کــودکان 	 تخیلــی  بازی‌هــای  بــرای  فضایــی  عروســکی،  خانــه 

اســت؛ بــازی بــا وســایل مختلــف منــزل کــه در ابعــاد کوچــک و 
قابــل حمــل بــرای کــودکان تهیــه شــده اســت، ماننــد: تلفــن، 
جــارو، وســایل آشــپزخانه، وســایل خــواب و ... تجهیــزات ایــن 

فضا شامل قفسه باز است.
• بــه ازای هــر اتــاق آمــوزش، حداقــل یــک فضــای بهداشــتی لازم 	

است و این فضا باید دارای شرایط زیر باشد:
در محلی در نظر گرفته شــود که دسترســی آســان و مناســبی 	-

آن وجــود  بــه  آمــوزش  اتاق‌هــای  و  بــازی محوطــه  از زمیــن 
داشته باشد.

دو توالــت و دو کاســه دستشــویی و یــک قفســه دردار در آن 	-
در نظر گرفته شود.

سطح آن حداقل  6 مترمربع باشد.	-
درهای ورودی آن به طرف خارج باز شود.	-
دیوارهــای جداکننــده توالت‌هــا، دارای ارتفــاع حداکثــر 140 	-

سانتی‌متر باشد.
دیوارهــا تــا زیــر ســقف کاشــی شــود و جــدا کننده‌هــا از مصالح 	-

قابل شستشو باشد.
کف آن ازجنس مصالح قابل شتشو، مقاوم و غیر لغزنده باشد.	-
کلیدهای برق در خارج از فضای بهداشتی نصب شود.	-
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فضاهای مشترک

سالن چندمنظوره
ایــن فضــا بــرای فعالیت‌هــای متفــاوت مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. 
برگــزاری مراســم و اجتماعــات بــه مناســبت‌های گوناگــون و برپایــی 
ایــن  نیــز می‌توانــد در  کــودکان  از فعالیت‌هــای هنــری  نمایشــگاه 

فضا انجام شود.
• 	 0/75 کــودک  هــر  ازای  بــه  فضــا  ایــن  مجــاز  ســطح  حداقــل 

مترمربع است.
• بــه 	 حدافــل  انبــار  یــک  بایــد  منظــوره  چنــد  ســالن  کنــار  در 

مساحت 12 مترمربع در نظر گرفته شود.
راهرو

راهرو ارتباط بین فضاهای واقع در یک سطح را برقرار می‌کند.
• راهــرو بایــد دارای علائــم راهنمایــی کافــی باشــد و بخش‌هــای 	

مختلف آن با علائم تصویری نشان داده شود.
• درهایــی کــه بــه داخــل راهــرو بــاز می‌شــوند نبایــد بــه گونــه‌ای 	

قرار گیرند که در مسیر رفت و آمد مانع ایجاد کنند.
راه پله

راه پله ارتباط بین فضاهای واقع در سطوح مختلف را برقرار می‌کند.
• مسیر پله باید با نوعی علامت کاملا مشخص گردد.	
• ــه عمــودی بیــن خــط لبــه 	 ــه )فاصل حداقــل ارتفــاع ســقف راه پل

پله تا خط سقف( 200 سانتی‌متر است.
• عرض پله باید حداقل 120 سانتی‌متر در نظر گرفته شود.	
• ارتفــاع پلــه بــرای کــودکان 15-12 ســانتی‌متر و عــرض کــف پلــه 	

33-27 سانتی‌متر در نظر گرفته شود.
• بایــد 	 آن‌هــا  ارتفــاع  و  پله‌هــا  کــف  عــرض  پلــه،  رشــته  یــک  در 

یکسان در نظر گرفته شود.
• ابعاد پاگرد پله باید حداقل 120*120 سانتی‌متر در نظر گرفته شود.	
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• در فضاهــای داخلــی یــک طبقــه حتــی الامــکان از پلــه اســتفاده 	
نشــود، در مــوارد غیــر قابــل اجتنــاب پله‌هــا باید کاملا مشــخص 

گردند و تعدا آن‌ها نیز کمتر از سه پله نباشد.
• پله‌هایــی کــه در کنــار دیــوار قــرار دارنــد بایــد بــه نحــوی طراحــی 	

شــوند کــه پلــه  انتهایــی هم‌تــراز یــا عقب‌تــر از مــرز لبــه دیــوار 
قرار گیرد تا از بروز تصادف ممانعت گردد.

• پاخــور پلــه بایــد بســته باشــد و پیــش آمدگــی پلــه از پاخــور نبایــد 	
بیش از 3 سانتی‌متر باشد.

• کف پله باید غیر لغزنده باشد.	
• شیب کف پله نباید از دو درصد بیشتر باشد.	
• لبــه کــف پلــه بایــد بــه شــعاع حداقــل 10 میلــی متــر گــرد شــده و بــا 	

نوعی علامت )رنگ یا پوشش( مشخص گردد.
• پاگردهــا بایــد نــرده داشــته باشــند حتــی هنگامــی کــه در انتهــای 	

تعداد کمی پله )سه پله( واقع شده باشند.
• ارتفاع نرده برای کودکان باید 60 سانتی‌متر در نظر گرفته شود.	
• نصب میله دستگرد در طرفین پله الزامی است.	
• میلــه دســتگرد بایــد حداکثــر 2/5 ســانتی متــر قطــر و حداقــل 7 	

ــه  ــر میل ــد. قط ــته باش ــه داش ــاری فاصل ــوار کن ــر از دی ــانتی مت س
دستگرد نباید از 2/2 کمتر باشد.

• نــرده و میلــه دســتگرد نبایــد زبــر بــوده و یــا قســمت‌های تیــز 	
داشته باشد.

• بخــش انتهایــی میلــه دســتگرد بایــد بــا یــک چرخــش در داخــل 	
دیوار فرو رود.

• میله دستگرد در طول مسیر راه پله نباید قطع شود.	
• میلــه دســتگرد بایــد تــا 30 ســانتی‌متر بعــد از پلــه انتهایــی ادامــه 	

یابــد بــه شــکلی کــه بــه انــدازه عــرض یــک قــدم بــه طــول نــرده 
اضافه شود.

• ــد. 	 ــودی باش ــر عم ــر غی ــد دارای عناص ــرده نبای ــی ن ــطح داخل س
حداکثر فاصله عمودی نرده 10 سانتی‌متر است.
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درب
• محــل درهــا و فاصلــه آن‌هــا از هــم بایــد بــه نحــوی انتخــاب شــود 	

که خطر آفرین نباشد.
• از درهــای شیشــه‌ای 	 بــه کــودکان نبایــد  در فضاهــای مربــوط 

استفاده شود.
• در مــواردی کــه وجــود درهــای شــفاف ضــروری اســت، بایــد از 	

بایــد  نیــز  ایمــن اســتفاده شــود. محــل درهــا  مصالــح شــفاف 
کاملا قابل دید باشد.

• ســانتی‌متر( 	  120 از  کمتــر  ( نزدیــک  نبایــد  را  درهــا  محــل 
بخش‌های انتهایی یا ابتدایی پلکان در نظر گرفت.

• درهــای لولایــی نبایــد بــه ســمت مکان‌هــای پــر رفــت و آمــد و یــا 	
فضاهایــی کــه اثــاث ثابــت و مبلمــان در آن‌هــا قــرار گرفتــه اســت 

باز شوند. از درهای باد بزنی نباید استفاده شود.
• در ورودی اصلــی ســاختمان نبایــد مســتقیما رو بــه مســیرهای 	

عبــور وســایل نقلیــه قــرار گیــرد. در شــرایط غیرقابــل اجتنــاب 
بایــد بــرای جــدا کــردن فضــای ورودی و مســیرحرکت وســایل 

نقلیه، طرح مناسبی در نظر گرفته شود.
• ارتفــاع محــل نصــب دســتگیره در بایــد 60 ســانتی‌متر در نظــر 	

گرفته شود.
• لبــه دســتگیره‌های اهرمــی نبایــد بیــش از 0/3 ســانتی‌متر بــا 	

ســطح در فاصلــه داشــته باشــد. تــا از گیــر کــردن لبــه آســتین در 
دستگیرها جلوگیری گردد.

• هیــچ یــک از اجــزای دســتگیره‌ها نبایــد از لبــه در کمتــر از 7/5 	
ســانتی متــر فاصلــه داشــته باشــد، تــا حرکــت دســت بــه راحتــی 

مقدور باشد.
• در صــورت اســتفاده از درهــای قفــل‌دار، قفــل آن‌هــا بایــد بــه 	

گونه‌ای باشد که در شرایط اضطراری به راحتی باز شود.
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پنجره
• حداقــل ابعــاد پنجــره در طبقــه همکــف بایــد 70*50 و حداکثــر 	

ارتفــاع کــف پنجــره از کــف تمــام شــده داخلــی بایــد 60 ســانتی‌متر 
در نظر گرفته شود.

• پنجره‌هــای رو بــه گــذر عمومــی، واقــع در طبقــه هــم کــف بایــد 	
دارای شیشه‌های مات باشند.

• پنجره‌هــا بایــد از داخــل دارای شــبکه محافــظ بــوده و از ســمت 	
خارج توری داشته باشند.

فضاهای خدماتی و تاسیساتی
فضاهــای  و  انبــاری،  و  آشــپزخانه  شــامل:  خدماتــی  فضاهــای 

تاسیساتی است.
آشپزخانه 

آشپزخانه محل آماده سازی مواد اولیه و پخت غذاست.
• آشــپزخانه بایــد دارای فضــای مناســب بــرای آمــاده کــردن مــواد، 	

و  مــواد  انبــار  وســایل،  شستشــوی  آن،  توزیــع  و  غــذا  پختــن 
وسایل نظافت باشد.

• محــل آشــپزخانه و ورودی آن بایــد بــه نحــوی انتخــاب گــردد کــه 	
بــه  بخش‌هــا  ســایر  بــا  آن  کارکنــان  عبــوری  تداخــل  کمتریــن 

وجود آید.
• حداقــل ســطح مــورد نیــاز بــرای آشــپزخانه بایــد 0/5 مترمربــع بــه 	

ازای هر کودک نوباوه در نظر گرفته شــود. مســاحت آشــپزخانه 
نباید کمتر از 10 متر باشد.

انبار
انبــار محــل نگهــداری لــوازم اضافــی و اقــام مربــوط بــه نگهــداری 
غیــره  و  نظافــت  وســایل  کننــده،  پــاک  مــواد  ماننــد:  ســاختمان، 

است.
• حداقل مساحت انبار 7/5 مترمربع است.	
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موتورخانه
• موتورخانه باید در زیرزمین یا حیاط خلوت مستقر گردد.	
• ســطح مــورد نیــاز بــرای موتورخانــه بایــد 0/02 ســطح زیربنــای کل 	

ساختمان و حداقل به ابعاد 4*3 متر در نظر گرفته شود.
شوفاژ دیواری

• فضایــی کــه شــوفاژ دیــواری در آن نصــب می‌شــود بایــد حداقــل 	
12 متر مکعب حجم داشته و در معرض باد نباشد.

• محــل نصــب دســتگاه بایــد ترجیحــا تهویــه طبیعــی داشــته و در 	
مصنوعــی  تهویــه  از  طبیعــی،  تهویــه  امــکان  عــدم  صــورت 

برخوردار باشد.
• دودکــش 	 یــک  از  احتــراق  از  حاصــل  گازهــای  خــروج  جهــت 

اختصاصی استفاده شود.
• شــود. 	 نصــب  گرمــازا  وســایل  بــالای  نبایــد  شــوفاژ  دســتگاه 

حداقــل فاصلــه افقــی بــا اجــاق گاز و ســایر وســایل گرمــازا 60 
سانتی‌متر است.

• دســتگاه نبایــد در فضــای بــاز و یــا فضــای سرپوشــیده‌ای کــه 	
احتمــال یخ‌زدگــی در فصــل زمســتان وجــود دارد و محل‌هایــی 
کــه احتمــال وجــود گازهــای خورنــده )ایجادکننــده زنگ‌زدگــی( 

می‌رود نصب گردد.
• دســتگاه از دیــوار کنــاری بایــد حداقــل 10 ســانتی متــر فاصلــه 	

داشته باشد.
• حداقل ارتفاع لبه پایین دستگاه از کف 120 سانتی متر است.	

تجهیزات 

الزامات عمومی:
• بــا 	 بایــد متناســب  کــودکان  اســتفاده  مــورد  انــدازه تجهیــزات 

ابعاد بدن آنان باشد.
• اســتقرار و تعبیــه لــوازم، بایــد بــه گونــه‌ای انجــام شــود کــه از ســقوط، 	
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پرتاب و استفاده نابجای کودکان از آن‌ها جلوگیری گردد.
• در اتاق‌هــا و محل‌هــای بــازی کــودکان نبایــد موانعــی کــه ایجــاد 	

آسیب می‌نمایند وجود داشته باشد.
• پایه‌های صندلی و میز نباید از محدوده سطح آن‌ها فراتر رود.	
• از میز و صندلی سه پایه نباید استفاده شود.	
• صندلی‌هایی که سطح گردان دارند باید پنج پایه داشته باشند.	
• طراحــی و تجهیــز فضــا و عناصــر آن بایــد بــه گونــه‌ای باشــد کــه از 	

ایجــاد گوشــه‌ها و زوایــای تیــز و برنــده بخصــوص در ارتفــاع ســر 
اجتنــاب شــود. گوشــه‌ها بایــد بــا شــعاع حداقــل 10 ســانتی‌متر 

گرد شود.
• بــه 	 نبایــد  کمدهــا  کشــویی  درهــای  ســطح  دو  فاصله‌هــای 

اندازه‌ای باشد که انگشت کودک بین آن‌ها گیر کند.
• یــا 	 فلــزی  تیــز  لبه‌هــای  نبایــد  مبلمــان  شــده  تمــام  ســطح  در 

تراشه‌های چوب وجود داشته باشد.
• بخاری‌ها و وسایل حرارتی باید دارای حفاظ باشند.	

ضوابط تجهیزات
• ارتفاع قلاب رخت آویز باید 100 سانتی‌متر در نظر گرفته شود.	
• 	 53 بایــد  ایســتاده  حالــت  در  اســتفاده  بــرای  میــز  ارتفــاع 

سانتی‌متر در نظر گرفته شود.
• بالاتریــن ارتفــاع مناســب دســترس بــرای قفســه )اســباب بــازی 	

ســانتی‌متر   20 ارتفــاع  پایین‌تریــن  و  ســانتی‌متر   90 کتــاب(  یــا 
است. عمق مناسب قفسه 25 سانتی‌متر است.

• ارتفــاع لبــه بــالای کاســه دستشــویی بایــد 50 ســانتی‌متر در نظــر 	
گرفته‌شود.

• ارتفــاع لبــه پاییــن آینــه دستشــویی بایــد 75 ســانتی‌متر در نظــر 	
گرفته‌شود.

• 	 42 بایــد  نشســته  حالــت  در  اســتفاده  بــرای  میــز  ارتفــاع 
ســانتی‌متر و انــدازه ســطح آن حداقــل 55*50 ســانتی‌متر در 

نظر گرفته شود.
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• ارتفــاع نشــیمن‌گاه صندلــی بایــد 25 عمــق آن 24، و پهنــای آن  	
25 سانتی‌متر در نظر گرفته شود.

• ارتفــاع نشــیمن‌گاه صندلــی مخصــوص غــذا دادن بــه کــودک 	
بایــد 55 ســانتی‌متر و ارتفــاع حفــاظ آن 15 ســانتی‌متر در نظــر 

گرفته شود.
• ابعــاد تخــت کــودک شــیرخوار و نوپــا بایــد 100*65 ســانتی‌متر و 	

ارتفاع آن با نرده حفاظ آن 115 سانتی‌متر در نظر گرفته شود.
• پــارک بــازی کــودک بایــد بــه ابعــاد حداقــل 100*100 ســانتی‌متر در 	

نظــر گرفتــه شــده و ارتفــاع نــرده پــارک بــازی بایــد حداقــل 50 
سانتی‌متر در نظر گرفته شود.

• انــدازه لگــن شستشــوی کــودک شــیرخوار و نوپــا بایــد حداقــل 	
80*75 سانتی‌متر و ارتفاع آن 85 سانتی‌متر در نظر گرفته شود.

• 	 75*100 حداقــل  بایــد  شــیرخوار  کــودک  تعویــض  میــز  انــدازه 
سانتی‌متر و ارتفاع آن 85 سانتی‌متر در نظر گرفته شود.

توصیه ها:
• میــز 	 یــک  اطــراف  در  کــودکان  اســت  بهتــر  آمــوزش  اتــاق  در 

مســتقر شــوند. )در اتــاق آمــوزش، میزهــای یــک نفــره‌ی مــدولار 
طراحــی شــود کــه در هنــگام آمــوزش جمعــی بــا کنــار هــم قــرار 

گرفتن به یک میز بزرگ جمعی تبدیل شود.( 
• از 	 اســتفاده  بــا  اســت  بهتــر  فضاهــا  داخلــی  تقســیمات 

بــه  دیــد  امــکان  کــودکان  تــا  پذیــرد  انجــام  کوتــاه  قفســه‌های 
فعالیت‌های مختلف را داشته باشند.

• بــرای 	 مناســب  ارتفــاع  بــا  اســت  بهتــر  کتــاب  نمایــش  قفســه 
کودکان )60 سانتی متر( در نظر گرفته شود.

• تــا 	 بــاز شــوند  بــه صــورت کشــویی  درهــای کمــد بهتــر اســت 
امکان برخورد به وجود نیاید.  

• لگــن کــودکان بهتــر اســت در قفســه‌ای دور از دســترس آنــان 	
نگهداری شود.
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ضوابط طراحی فضای باز و محوطه

الزامات عمومی:
• پوشــش محوطــه بایــد از مــوادی ماننــد شــن، براده‌هــای چــوب، 	

ماســه، چمــن، و خرده‌هــای لاســتیک کــه حالــت ارتجاعــی دارنــد 
باشــند. از ســطوح ســخت، ماننــد بتــن و آســفالت کــه حالــت 

ارتجاعی ندارند نباید در زیر وسایل بازی استفاده شود.
• تیــغ‌دار، 	 گیاهــان  دار،  صمــغ  درختــان  از  نبایــد  محوطــه  در 

حساسیت‌زا، سمی و یا آفت‌پذیر استفاده شود.
• در 	 کلیدهــا  و  الکترونیکــی  وســایل  نصــب  و  کشــی‌ها  ســیم 

محوطه، باید با رعایت مقررات ایمنی صورت گیرد.
• محل‌هــای پرتــگاه، ماننــد بالکــن، ایــوان، کنــار پلــه، حــوض یــا 	

اســتخر بایــد بــا نــرده ایمنــی بــه ارتفــاع حداقــل 60 ســانتی‌متر 
مجهز باشد.

• بــه 	 )حداقــل  مناســب  فاصلــه  بــا  بایــد  را  حرکــت  مســیرهای 
انــدازه عــرض بازشــو پنجــره( از دیوارهــای بنــا ایجــاد کــرد و از 
از  تــا  آن‌هــا در مجــاورت در و پنجــره پرهیــز نمــود  قــرار دادن 

برخورد آن‌ها با کودکان اجتناب شود.
• بــرای اختــاف ســطح‌های کــم، در حــدود یــک پلــه بایــد از رمــپ 	

به طول حداقل یک متر استفاده شود.
• مرز بین سطوح افقی و سطوح شیبدار باید مشخص گردد.	
• برای پله‌های موجود در مسیر حرکت باید از نرده استفاده شود.	
• در مکان‌هایــی کــه شــیب تدریجــی ملایــم )8 درصــد( وجــود 	

دارد باید به جای پله از رمپ استفاده شود.
• بــا ایجــاد تفــاوت در رنــگ، مصالــح کــف، نورپــردازی و یــا طولانی‌تــر 	

کردن دست انداز باید توجه کودک را به پله جلب کرد.
• در ســطح تمــام شــده وســایل بــازی، نبایــد لبه‌هــای تیــز فلــزی یــا 	

تراشه‌های چوب وجود داشته باشد.
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طراحی زمین بازی
• حداقــل مســاحت زمیــن بــازی 4 مترمربــع بــه ازای هــر کــودک 	

)با توجه به حداکثر کودکان نوباوه( است.
• ــازی باشــد و از ایــن 	 ــد دارای پنــج نــوع وســیله ب ــازی بای زمیــن ب

تعداد دو نوع آن وسیله بازی متحرک باشد.
• 	 50 تــا   30 دارای  کــودکان  تعــداد  بــه  بســته  بایــد  بــازی  زمیــن 

درصــد فضــای بــاز )فضــای بــدون وســیله بــازی( باشــد. بــرای 
تعداد بیشتر کودکان، فضای باز بیشتری مورد نیاز است.

• حداقــل ارتفــاع حصــار محوطــه بایــد 120 ســانتی‌متر در نظــر گرفته 	
شــده و فاصلــه عناصــر افقــی نــرده حداقــل 75 ســانتی‌متر در نظــر 

گرفته شود تا امکان بالا رفتن کودکان از آن به‌ وجود نیاید.
• ــه 	 ــل توج ــی مح ــرایطی اقلیم ــه ش ــد ب ــازی، بای ــن ب ــی زمی در طراح

شــود. در مناطقــی کــه آب‌ و هــوای خیلــی ســرد دارنــد بایــد بــا 
تمهیداتــی ماننــد اســتفاده از عناصــر چوبــی و یــا پوشــش‌های 
پلاســتیکی، مشــکلات را کاهــش داد. در ایــن گونــه آب و هــوا، 
ــور  ــر ن ــا حداکث ــوند، ت ــرار داده ش ــوب ق ــه جن ــد رو ب ــره‌ها بای سرس
ــایل  ــقرار وس ــرم، اس ــوای گ ــد. در آب و ه ــذب کنن ــید را ج خورش
بــازی بایــد بــه گونــه‌ای باشــد کــه‌ تــا حــد امــکان از ســایه اســتفاده 
شــود. در ایــن نــوع آب و هــوا، سرســره بایــد رو بــه شــمال قــرار 

داده شود، تا در معرض تابش مستقیم خورشید واقع نگردد.
• بــرای 	 مناســبی  مکان‌هــای  بایــد  بــازی،  زمیــن  طراحــی  در 

نشســتن وجــود داشــته باشــد. عناصــر محوطــه بایــد متناســب 
با ابعاد بدن کودکان در نظر گرفته شود.

• اســباب 	 بــه  مربــوط  راه‌هــای  و  عبــوری  مســیرهای  پوشــش 
بازی‌هــای چرخــدار می‌تواننــد از ســطوح ســخت ماننــد بتــن، 

سنگ و ... باشد.
• پوشش سطوح بین لوازم بازی باید چمن باشد.	
• پوشــش ســطوح اطــراف و زیــر لــوازم بــازی، اگــر ارتفــاع ســقوط از 	

مــواد  از  بایــد  باشــد.  ســانتی‌متر   60 از  بیشــتر  بــازی  وســیله 
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جاذب ضربه و غیر متراکم مانند ماسه و ... باشد.
• ســطوح جــاذب ضربــه نبایــد زیــر وســایل متحــرک قــرار گیرنــد. 	

 30 حداقــل  بایــد  آن‌هــا  عمــق  اجتنــاب  قابــل  غیــر  مــوارد  در 
سانتی‌متر باشد.

وسایل بازی
• ــامل: 	 ــودک ش ــد ک ــودکان در مه ــازی ک ــایل ب ــداول وس ــواع مت ان

چرخ و فلک، سرسره، تاب، بالارونده و ماسه است.
چرخ و فلک

• حداقــل زمیــن مــورد نیــاز بــرای چــرخ و فلــک و حریــم ایمنــی آن 	
دایره‌ای به شعاع 300 سانتی‌متر است.

سرسره
• ــم آن 750*245 	 ــره و حری ــرای سرس ــاز ب ــورد نی ــن م ــل زمی حداق

سانتی‌متر است.
• دامنــه ایمنــی سرســره در قســمت پایانــی سرســره بایــد حداقــل 	

نظــر  در  طــرف  هــر  در  شــیبدار،  ســطح  لبــه  از  ســانتی‌متر   100
گرفته شود.

• 	 200 حداقــل  بایــد  سرســره  پایانــی  قســمت  در  رفتگــی  پیــش 
سانتی‌متر در نظر گرفته شود.

تاب
• حداقــل مســاحت لازم بــرای تــاب و فاصلــه ایمنــی آن 620*510 	

سانتی‌متر است.
• ــد 	 ــت، بای ــت حرک ــاب در جه ــودی ت ــور عم ــی از مح ــه ایمن فاصل

 175 اضافــه  بــه  تــاب  آویــز  ارتفــاع   0/866 میــزان  بــه  حداقــل 
ــوردن  ــاب خ ــرف ت ــود. 0/866 مع ــه ش ــر گرفت ــانتی‌متر در نظ س
کنــاری  لبــه  از  فاصلــه  حداقــل  اســت.  درجــه   60 زاویــه  بــا 

)میله‌های دو طرف( 120 سانتی‌متر است.
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• بالا رونده	
• بــرای بالارونــده 670*285 ســانتی‌متر 	 حداقــل مســاحت لازم 

است.
• 	 120 حداقــل  طــرف  هــر  از  رونده‌هــا  بــالا  از  ایمنــی  فاصلــه 

سانتی‌متر است.
محل بازی با ماسه

• محــل بــازی بــا ماســه بایــد بالاتــر از ســطح زمیــن واقــع شــده و در 	
معــرض نــور مســتقیم خورشــید باشــد تــا ماســه‌ها ضدعفونــی 
شــود. ایــن محــل در زمانــی کــه مــورد اســتفاده قــرار نمی‌گیــرد 
توســط  شــدن  آلــوده  از  تــا  شــود  پوشــانیده  نحــوی  بــه  بایــد 

حیوانات محفوظ بماند.
• محل بازی با ماسه نباید در معرض جریان باد واقع شده باشد.	
• حداقــل ابعــاد محــل بــازی بــا ماســه 140*90 ســانتی‌متر اســت. 	

در صــورت اســتفاده از شــکل دایــره، قطــر دایــره بایــد حداقــل 
140 سانتی‌متر در نظر گرفته شود.

• حریــم محــل بــازی بایــد بــا ماســه حداقــل 100 ســانتی‌متر از لبــه 	
خارجی محوطه ماسه، از کفش‌ها جدا شود.

توصیه‌ها:
• در زمیــن بــازی بهتــر اســت امکانــات لازم بــرای انــواع متنوعــی 	

رفتــن،  بــالا  گوناگــون)  فعالیت‌هــای  جهــت  در  بازی‌هــا  از 
ســرخوردن، خزیــدن، چرخیــدن، تــاب خــوردن، بــازی بــا ماســه، 

نشستن و ..( در نظر گرفته شود.
• پــا بهتــر اســت بــه نحــوی از بــازی کــودکان 	 نــو  بــازی کــودکان 

نوباوه جدا گردد تا امکان برخورد به وجود نیاید.
• در زمیــن بــازی بهتــر اســت از گیاهــان مختلــف بــا رنگ، شــکل، بو 	

و بافت متفاوت برای تحریکات حسی کودکان استفاده شود.
• گیاهــان مختلــف می‌توانــد بــه نحــوی انتخــاب گــردد تــا شــرایط 	

لازم بــرای آمــوزش کــودکان در مــورد فصــول، رنگ‌هــا، حشــرات، 
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گل‌ها و ... به وجود آید.
• در زمیــن بــازی بهتــر اســت بــرای کنتــرل شــرایط اقلیمــی، تابــش 	

آفتاب و نیز باد از گیاهان استفاده شود.
• درختــان بــزرگ بــا شــاخه‌های آویــزان حتــی الامــکان نبایــد در 	

امتداد راه‌ها، محل‌های بازی با ماسه و آب بازی قرار گیرند.
• 	 

ً
مراکــز مراقبــت از کــودک کــه بــه خوبــی طراحــی شــده‌اند تقریبــا
100 فــوت مربــع )9.29 مترمربــع( فضــا بــرای هــر کــودک در کل 
کــه  مرکــزی  مثــال،  بــرای  بنابرایــن،  می‌گیرنــد.  نظــر  در  مرکــز 
پیشــنهاد خدمــت بــه 80 کــودک را دارد، احتمــالاً به ســاختمانی 
نیــاز خواهــد داشــت کــه حــدود 8000 فــوت مربــع )743.224 
مترمربــع( فضــای کلــی در دســترس داشــته باشــد. لازم بــه ذکــر 
اســت کــه ایــن فقــط یــک دســتورالعمل اســت. اگــر بســیاری از 
دهنــد،  ارائــه  محــل  در  را  دیگــر  امکانــات  و  خدمــات  مراکــز 
هــر  ازای  بــه  بیشــتری  مربــع  فــوت  ملاحظــه‌ای  قابــل  به‌طــور 
نیــز  مراکــز  از  برخــی  و  باشــند،  داشــته  نظــر  در  بابــد  کــودک 

می‌توانند با مساحت کمتر اما به طور مؤثر عمل کنند.
فضاهای کلاس

اکثــر برنامه‌ریــزان دوران کودکــی دریافتنــد کــه حداقل‌هــای مجــوز 
انــواع  از  پشــتیبانی  بــرای  کلاس  مربــع  متــراژ  بــرای  دولتــی 
ــا کیفیــت بــالا  فعالیت‌هایــی کــه در برنامه‌هــای مراقبــت از کــودک ب
کــه  موافقنــد  کارشناســان  اکثــر  نیســتند.  کافــی  می‌شــوند،  انجــام 
حداقــل 50 فــوت مربــع )4.645 مترمربــع( فضــای قابــل اســتفاده 
بــرای هــر کــودک در هــر کلاس درس اختصــاص داده شــود، و حتــی 
بیشــتر بــرای اتــاق نــوزادان و کــودکان نوپــا و بــرای قــرار دادن تخــت و 
ســایر تجهیــزات تخصصــی و حجیــم آن‌هــا. تحقیقــات از دهــه 1970 
بــه طــور مــداوم بیــن 45 تــا 54 فــوت مربــع) 4.181 تــا 5.017 مترمربــع( 

فضای فعالیت برای هر کودک را توصیه کرده است.
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سیستم‌های ساختمانی و مکانیکی
تهویــه  سرمایشــی،  و  گرمایــش  سیســتم‌های  راهروهــا،  جملــه  از 
مطبــوع، اتــاق بــرق و گاهــی تجهیــزات کامپیوتــری و تلفنــی را در خــود 
ــع )9.29-5.017  جــای می‌دهــد و معمــولاً حــدود 60-100 فــوت مرب
درجــه  دارای  بــرق  اتــاق  دیوارهــای  دارد.  نیــاز  فضــا  مترمربــع( 
مقاومــت در برابــر آتــش باشــند. بــه طــور کلــی، بهتــر اســت اتــاق بــرق 
را در منطقــه‌ای از ســاختمان قــرار دهیــد کــه بــدون ایجــاد اختــال در 
فعالیت‌هــای کــودکان، در دســترس افــراد باشــد. اتــاق مکانیکــی 
ــا 18.581  ــا 200 فــوت مربــع )9.29 ت ــر اســت و از 100 ت معمــولاً بزرگ‌ت
در  موجــود  تجهیــزات  مقــدار  بــه  بســته  اســت،  متغیــر  مترمربــع( 
اتــاق. اتــاق مکانیکــی جایــی اســت کــه دیــگ بخــار، وآب گرمکــن قــرار 
دارنــد. اگــر ســاختمان مجهــز بــه سیســتم آبپــاش باشــد، پمپ‌هــا 
اغلــب در اینجــا قــرار می‌گیرنــد. آییــن نامــه ســاختمان اغلــب ایجــاب 
در  مقاومــت  درجــه  دارای  مکانیکــی  اتــاق  دیوارهــای  کــه  می‌کنــد 
برابــر آتــش باشــند. بــاز هــم، ایــن اتــاق بــه طــور ایــده‌آل جایــی خواهــد 
بــود کــه افــراد خدماتــی بتواننــد بــه راحتــی بــدون ایجــاد اختــال در 

فضای کودکان دسترسی داشته باشند.
فضای خواب

فضــای خــواب در خوابگاه‌هــا بســتگی بــه رده‌هــای ســنی متفــاوت 
دارد. فضــای خــواب را می‌تــوان بــه صورت‌هــای متفــاوت ســامان 

داد که تماما بستگی به نوع طراحی در پروژه دارد.
زیــادی .1	 تخت‌هــای  تعــداد  بــا  عمومــی  فضایــی  یــک  می‌تــوان 

بــرای تعــداد زیــادی از ایــن کــودکان در نظــر گرفــت و تمــام آن‌هــا 
را در این یک فضا جای داد.

و .2	 کمتــر  خواب‌هــای  تخــت  تعــداد  بــا  اتاق‌هایــی  می‌تــوان 
محدودتــر بــرای تعــداد محدودتــری از آنان در نظــر گرفت. فضای 
خــواب کــودکان شــامل تخت‌هایــی بــا ابعــاد 90*190 ســانتی متــر 
اســت. ایــن تخت‌هــا می‌تواننــد بــه صــورت تخت‌هــای دو طبقــه 
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یــا ســه طبقــه باشــند. اگــر بخواهیــم فضایــی متناســب و راحــت را 
بــرای یــک کــودک در نظــر بگیریــم، معمــولا فضایــی معادل بــا 1/5 
ــراف آن لازم  ــش در اط ــت و چرخ ــک تخ ــرای ی ــع ب ــا 2/5 مترمرب ت
اســت. عــاوه بــر وجــود تخــت در فضــای خــواب، کمــد و میــز 
کوچکــی بــرای قــرار دادن وســایل شــخصی بچه‌هــا نیــاز اســت. به 
طورکلــی فضایــی معــادل 8 تــا 10 مترمربــع بــرای یــک کــودک در 

فضای خواب در نظر گرفته می‌شود.
فضای تجمع عمومی

ایــن فضــا، فضایــی شــلوغ بــرای تجمــع کــودکان اســت، از ایــن جهــت 
صحبــت کــردن، تماشــای تلویزیــون، خــوردن خوراکــی، و یــا خــواب 
روشــنایی  نظــر  از  اســت  بهتــر  می‌شــود.  اســتفاده  روزی  میــان 
باشــد.  مناســب  اســتراحت  بــرای  کامــا  فضــا  تــا  باشــد  تاریک‌تــر 

سرانه این فضا برابر است با 0/8 تا 1/2 مترمربع.
نمازخانه

نمازخانــه بایــد فضایــی باشــد کــه حــس آرامش، امنیــت و راحتــی در آن 
وجــود داشــته باشــد. معمــولا از فضــای نمازخانــه بــرای فعالیت‌هــای 
اســتفاده  و غیــره  برنامه‌هــای مذهبــی، ســخنرانی‌ها  دیگــری چــون 
می‌کننــد. ابعــاد نمازخانــه بســتگی به تعــداد کــودکان و مربیــان دارد اما 
ــه طــور کلــی حداقــل ابعــاد ایــن فضــا در حــدود 0/9 * 0/9 متــر یعنــی  ب
مســاحتی معــادل 0/85 مترمربــع بــرای هــر نفــر می‌باشــد. ایــن فضــا 
بایــد 70 درصــد دانــش آمــوزان را در خــود جــای دهــد. بهتــر اســت یــک 
وضوخانــه در کنــار نمازخانــه تعبیــه شــود. گاهــی ســالن‌های چنــد 

منظوره و نمازخانه‌ها با هم ادغام می‌شوند.
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انبار کوچک
انبارهای موجود در فضای اقامتی، به دو دسته تقسیم می‌شوند:

• صــورت 	 بــه  بیشــتر  کــه  کــودکان  شــخصی  وســایل  انبارهــای 
کمدهایــی در نزدیکــی محــل خــواب آنهــا تعبیــه می‌شــوند تــا 

انبار مجزا
• ملحفه‌هــا، 	 پتوهــا،  ماننــد  اقامتــی،  فضــای  وســایل  انبارهــای 

صندلی‌ها، اسباب بازی‌ها و غیره
برای انبارها می‌توان فضایی معادل 10 تا 15 مترمربع در نظر گرفت.

اتاق سرپرست
اســتراحت  و  خــواب  جهــت  کوچــک  فضایــی  سرپرســت،  اتــاق 
سرپرســت اســت. ایــن فضــا می‌توانــد بــرای هــر 30نفــر یــک اتــاق و یــا 
بــه صــورت اتــاق مــادر بــرای هــر واحــد در نظــر گرفتــه شــود. بــه طــور 
ــه  ــت ک ــزا اس ــام مج ــرویس و حم ــت دارای س ــاق سرپرس ــول ات معم

در این صورت از 15 الی 22 مترمربع مساحت خواهد داشت.
سرویس و حمام

معمــولا ســرویس بهداشــتی کــه بــرای کادر مرکــز و موسســه در نظــر 
گرفتــه می‌شــود جــدا از ســرویس بهداشــتی کــودکان اســت. ســرانه 
بــرای  و  مترمربــع   2/4 بــا  برابــر  نفــر  هــر  بــرای  بهداشــتی  ســرویس 
معلولیــن برابــر بــا 5/2 مترمربــع می‌باشــد. ســرانه حمــام بــه ازای هــر 
اســت‌.  لازم  رختکــن  یــک  و  حمــام  دوش  یــک  نفــر   8 الــی   4
ســرویس‌های بهداشــتی و حمــام در کنــار یکدیگــر طراحی می‌شــوند 
و هــر دوی ایــن فضاهــا در نزدیکــی فضاهــای اقامتــی و اصلــی قــرار 

می‌گیرند تا بتوان به راحتی به آن‌ها دسترسی داشت. 
فضاهای عمومی اقامتی

ایــن اتــاق و فضــا نقطــه عطــف مرکــز اســت و مــکان تلاقــی کــودکان بــا 
یکدیگــر و بزرگســالان اســت. ایــن فضــا بایــد بــه راحتــی در دســترس 
ارتبــاط  کــه  مــی‌رود  انتظــار  چــه  اگــر  باشــد.  کــردن  پیــدا  قابــل  و 
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مســتقیمی بیــن ایــن فضــا و فضــای ورودی نباشــد امــا بهتــر اســت از 
نظــر بصــری از ورودی بــه ایــن فضــا دیــدی وجــود داشــته باشــد کــه 
تــازه واردان و کســانی کــه بــه مرکــز مراجعــه می‌کننــد بداننــد کــه کجــا 
بایــد برونــد و چــه چیــزی در انتظارشــان اســت. انتظــار مــی‌رود از ایــن 
فضــا بــه عنــوان غذاخــوری نیــز اســتفاده شــود پــس بهتــر اســت در 
فضــا  ایــن  از  بهتــر  اســتفاده  بــرای  گیــرد.  قــرار  آشــپزخانه  نزدیکــی 

می‌توان آن را در نزدیکی حیاط یا فضای بیرونی نیز قرار داد.
فضای بازی سرپوشیده

ایــن فضــا می‌توانــد هــم بــه عنــوان فضــای انتقــال و گــذار بیــن خیابــان 
و مرکــز باشــد و هــم می‌توانــد بــه صــورت یــک فضــای بســته و محــدود 
شــبیه بــه اتــاق فضــای بــازی در ادامــه فضــای فعالیــت عمومی باشــد. 
فضــای بــازی سرپوشــیده بــه طــور معمــول فضــای بــزرگ و بــدون 
ســتونی اســت کــه کــودکان بــه راحتــی می‌تواننــد در آن بــازی کننــد. 

سرانه فضای بازی سرپوشیده به ازای هر نفر 1/2 متر است.
فضای مطالعه و تلویزیون

فضــای ســاکت، فضایــی اســت عمومــی بــرای اســتراحت کــودکان، 
ــه  ــی و ب ــا تلویزیــون عموم مطالعــه، نوشــتن، بازی‌هــای تمرکــزی و ی
طــور کلــی هــر فعالیــت عمومــی کــه می‌توانــد رخ دهــد. وجــود چنیــن 
فضایــی بــه هــدف طراحــی بســتگی دارد. اگــر فضاهــای فعالیت‌های 
عمومــی نیازهــای ایــن چنینــی کــودکان را برطــرف می‌نماینــد نیــاز بــه 
ــا فــرض اینکــه ایــن فضــا، فضایــی  وجــود چنیــن فضایــی نیســت. ب
و  مطالعــه  میــز  یــک  بــه  نیازمنــد  پــس  اســت،  مطالعــه  بــرای 
قفســه‌های مرتبــط بــا آن اســت. فضــای مــورد نیــاز جهــت مطالعــه و 

انجام تکالیف یک کودک برابر با 4/5 تا 5 متر است.





نتیجه‌گیری
بــر اســاس مطالعــات و مشــاهدات صــورت گرفتــه و پــس از بررســی‌ و 
ــگران  ــن و پژوهش ــط محققی ــده توس ــام ش ــای انج ــل‌ پژوهش‌ه تحلی
ایــن حــوزه، می‌تــوان گفــت در مجمــوع مهم‌تریــن راهــکار جهــت ایجاد 
پرورشــگاه  فضــای  بــه  نســبت  کــودکان  در  دلبســتگی  احســاس 
شبیه‌ســازی فضــای خانــه و کاشــانه اســت. هــر انــدازه بتــوان محیــط 
پرورشــگاه را از لحــاظ سیســتم نگهــداری، کالبــدی و روابط عملکردی 
خاطــر  تعلــق  احســاس  می‌تــوان  نمــود،  نزدیــک  خانــه  محیــط  بــه 

بیشتری در کودکان نسبت به محل سکونتشان به وجود آورد. 
وجــود تعلــق بــه مــکان نقــش اساســی در ســامت روان کــودکان 
بی‌سرپرســت آســیب دیــده را دارد و نبــود آن در مراکــز نگهــداری از 
انــکار  ماننــد  ناهنجاری‌هایــی  موجــب  بی‌سرپرســت،  کــودکان 
مــداوم واقعیــت، حواس‌پرتــی، خــود سرزنشــی و غیــره می‌شــود. 
همچنیــن بــا توجــه بــه حضــور ناکافی مراقبــان کــودک و چرخش‌های 
از  مکــرر  جدایی‌هــای  بــا  معمــولا  کــودکان  شــیفت‌ها،  ناســازگار 
ــتی  ــودکان بی‌سرپرس ــوند. ک ــه می‌ش ــود مواج ــدگان خ ــت کنن مراقب
کــه در ســنین پاییــن بــا محیــط زندگی‌شــان و افــراد آن مــکان، ارتبــاط 
مطلوبــی برقــرار نکننــد، بــا مــواردی ماننــد عــدم اعتمــاد بنفــس و 
می‌شــوند.  مواجــه  انتخاب‌هایشــان  در  مســئولیت‌پذیری  عــدم 
بالطبــع هرچقــدر کیفیــت فضــا بــه لحــاظ ســازگاری محیــط و پاســخ بــه 
انتظــارات کاربــران بالاتــر باشــد بــه دنبــال آن تعلــق بــه مــکان نیــز 
بیشــتر خواهــد بــود. بــه همیــن جهــت کســب راهبردهــای طراحــی 
موثــر بــر افزایــش تعلــق بــه مــکان از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت 
تــا بتــوان پرورشــگاه‌ها را از مکان‌هــای پرجمعیــت بــه خانه‌هــای 

کم جمعیت و کوچک با رویکرد خانواده محور تغییر داد.
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