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مقدمه
چنـد سـال پیـش ما یک 
بـا  کـه  بودیـم  کوچـک  جمـع 
دلـی روشـن و بـا نیـت محرومیت 
و  کردیـم  کار  بـه  شـروع  زدایـی 
شـما  همراهـی  و  خـدا  لطـف  بـه  امـروز 
توانسـته ایم مفتخـر بـه دسـتیابی بـه اهدافـی 
باشـیم کـه زمانـی بسـیار سـخت بنظـر مـی رسـیدند. 
رمـز موفقیـت کاروان محبـت و کارگشـایی مهرآمـن در ایـن سـال ها را مـی تـوان در ایـن پنـج اصـل 

نمـود. خلاصـه 
• صداقت با خیرین

• نظم سازمانی و اصول سازمانی درست
• حس نوع دوستی و همدردی با تمام مددجویان

• سرسختی و پشتکار بالا
• درک اهمیت رقابت در رشد و موفقیت هر چه بیشتر
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حدود دو ماه پیش بود که احساس 
کردیم خدا برکت زندگیمون رو بیشتر 

کرده و چند تا دختر زیبا و دوست داشتنی 
نصیبمون کرد. 

برای دخترانمان
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شنیدن 
صداشون در سایه مهر ما رو 

دلگرم می کرد که بیشتر تلاش کنیم 
تا اون ها شادتر باشند. 

حس پدر و مادر 21 دختر زیبا بودن 
در حین اینکه مسئولیت ما رو در 

برابر این فرشتگان زیبا بیشتر می کرد 
نویدبخش روزهایی زیباتر بود تا بتونیم 

در کنار هم بکوشیم همیشه شادی 
روی لبای این فرشته ها باشه و ذره ای 

هم شده بتونیم بذر غم های برجای 
مونده توی زندگی رو از دلشون 

پاک کنیم. 

بـا   1401 اسـفند 
اتفاقـات خوبـی در حـال بـه پایـان رسـیدن بـود و سـایه مهـر 

پر شده بود از صدای دوست داشتنی دخترهای زیبایی که با 
شور و شوقشون امید رو در دل همه ما زنده می کردند.
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و حالا دخترهامون 
تـوی این دو مـاه که کنارمون هسـتند یاد 

گرفتنـد شـادی رو تجربه کننـد، بخوانند، بنویسـند، 
در کنـار هـم فیلـم ببیند، به همدیگـر کمک کنند تا در درس هاشـون 

پیشـرفت کننـد و مهارت هـای جدیـدی یـاد بگیرنـد، حتی تعـدادی از 
دخترهامـون کـه علاقه مند بـه کار کردن بودند با توجه به روحیاتشـون 
و با مشـاوره روانشـناس به کار مشـغول شـدند تا حس عزت نفسشـون 

بشه. تقویت 
در ایـن مسـیر همراهی خیرین عزیزمـون هم دلیلی بود برای 

ادامـه مسـیرمون. اون ها همه جـا در کنارمون بودند و برای 
شـادی دخترهامون پیشـنهادهایی داشتند و کمک 

های زیادی کردنـد و می کنند. 
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سـایه  و  گـرم  سـقفی  پـس 
از مهـر بـرای 21 کـودک و  ای پـر 

سـاختیم.  نوجـوان 

امـروز 23 اسـفندماه بهتریـن روز بـرای 
اینکـه مـا پشـتوانه مهرمـون رو آغـاز کنیـم

ع پشتوانه ای  شرو
از محبت و مهر در 

خانه سایه مهر
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دخــتــرانــی 
با  خـــانـــواده هـــایـــی  در  کـــه 

زنــدگــی  بــه شیشه  پـــدر و مـــادر  اعــتــیــاد 
ــیــل فــســخ فــرزنــدخــوانــدگــی به  ــد یــا بــه دل مــی کــردن

فوت  علت  بــه  یــا  بــودنــد،  شــده  تحویل  بهزیستی 
پدر و عدم توانایی مادر در نگهداری فرزند او را به 
بهزیستی تحویل داد. این دختران عزیز برکتی به 
خانه ما دادند و خوشحالیم در کنارمان هستند 

و ما در تربیتشان می کوشیم.

سایه 
مهر را در 40 روز با 

کمک خیرین بنا نهادیم. 
خانه ای که برای 21 دختر 

کودک و نوجوان ساخته شده 
تا در سایه آن و با حمایت 

خیرین بتوانند آینده ای خوب 
برای خود رقم بزنند.

در 
سایه مهر چه 

اتفاقاتی می افتد؟
-امکان تحصیل و اشتغال

-استعدادیابی
-ازدواج در آینده و ایجاد 

آینده خوب
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آینده  قرار است در 
بــچــه هــا اســتــعــدادیــابــی 
مــســیــر  در  و  ــد  ــ ــونـ ــ شـ
ــداد خــــــود قــــرار  ــ ــع ــ ــت ــ اس
بر  کـــس  و هـــر  بــگــیــرنــد 
انــدازه استعداد  اســاس 
بتواند  دارد  کــه  تــوانــی  و 
ــک مــجــمــوعــه در  ــم ــا ک بـ
مسیر درست قرار بگیرد 
و در تخصصی که دوست 
داشــتــه  آیــنــده  در  دارد 
باشد قرار بگیرد. 

ر  د
می  سعی  ابــتــدا 
کــنــیــم خــیــلــی بــچــه هـــا را 
در  و  نکنیم  مــحــور  تــخــصــص 
کنار تحصیلشان در حوزه های 
عمومیات  تا  بچرخند  مختلف 
بتوانند  و  بگیرند  یــاد  خــوب  را 
مختلف،  اجــتــمــاعــی  ــای  ــارهـ کـ
آداب  و  مختلف  روابط عمومی 
ــه اجــتــمــاعــی را خـــوب یــاد  ــی اول
حـــوزه  در  بــتــوانــنــد  و  بــگــیــرنــد 
کسب و کار و آن چیزی که می 

دست  آن  به  آینده  در  خواهند 
کوچکی  تجربه های  کنند  پیدا 
توجه  با  آرام  آرام  و  کنند  کسب 
با  انتخابشان  و  اســتــعــداد  بــه 
مسیر  در  و  کنند  تلفیق  هــم 
و  بــگــیــرنــد  قـــرار  تخصص خـــود 
نخبه  و  اساتید  از  بهره گیری  با 
بــتــوانــیــم مسیر  هـــای مــتــعــدد، 
خانواده  و  بچه ها  این  از  را  فقر 
او قطع کنیم و مسیر فقر تغییر 
ــی  ــدگ ــک زن ــل یـ ــداقـ ــد و حـ ــن ک
او  برای  را  اجتماعی  عادی 

ایجاد کند. 

ــن اســـت که  هـــدف مــا ایـ
اکوسیستمی  تشکیلات  یــک 
ایجاد کنیم که چه ما باشیم و 
مدام  حرکت  ایــن  نباشیم  چه 
ــن بچه  ادامــــه پــیــدا کــنــد و ایـ
اکوسیستم  ایــن  از  جــزوی  ها 

خواهند شد، در آینده این بچه 
ها یا از مدیران این اکوسیستم 
در  را  راه  ــن  ایـ و  شــد  خــواهــنــد 
دنبال  کشور  هــای  اســتــان  کــل 
دیگری  جــای  اینکه  یا  خواهند 
برکت  و  خیر  منشأ  و  رونــد  می 
ــد و افــــرادی  ــون دیـــگـــری مـــی ش
اثـــرگـــذار در حـــوزه هـــای دیــنــی، 
فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و 

اخلاقی خواهند شد.
که  است  کلی  هدف  این 
در مهرآمن نسبت به این 

بچه ها داریم.

فرشاد یاسمیان؛
مدیرعامل مؤسسه خیریه مهرآمن 

پدر قرار است 
برای بچه ها رقم بزند؟چه اتفاقی را در آینده 
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برنامه های تفریحی

         تا امروز در سایه مهر

چه اتفاقاتی افتاده است؟

تماشای فیم های سینمایی غریب و فسیل در سینما
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رستورانگردی

حضور
درمرکز
خریداریکه
ایرانیانوانتخاب

وخریدلباسباسلیقه
دخترانمان
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مراسم 
چهارشنبه سوری و جشن به 

مناسبت تولد دوتا از دخترامون 

برگزاری 
مراسم تحویل سال
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حضور در باغ کتاب تهران
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حضور 
در

پارک ملت

 برگزاری جشن تولد
2 دختر عزیزمان
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دورهمی

شام

افطاریباحضوردکترنصیریمدیر
کلبهزیستیاستانتهران

برگزاری مراسمات 
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افطاری 
با حضور معاون 

محترم رئیس جمهور 
در حوزه خانواده و زنان سرکار 
خانم خزعلی و اعضای شورای 

شهر تهران
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پخت 
و بسته بندی و 

پخش کردن نذری
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افطاری در
مسجد و میلاد امام حسین ؟ع؟ 

به دعوت دوستان بچه ها در 
مراکز نگهداری دیگر
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برنامه های فرهنگی
مـا بـرای روحیـه دهـی و همچنین کمک 

دختـران  روحـی  و  فکـری  پـرورش  بـه 
عزیزمـان تـلاش کردیـم کـه برنامـه هـای 
را  آموزشـی  حـال  عیـن  در  و  تفریحـی 
برایشـان تـدارک ببینیم. ایـن برنامه ها 
کتابخوانـی  جلسـات  برگـزاری  شـامل 
انجـام  همچنیـن  و  فیلـم  دیـدن  و 
بازی هـای مختلـف اسـت، کـه گـزارش 

آیـد: آن هـا در زیـر مـی 

جلساتکتابخوانی

انـد  شـده  معرفـی  مطالعـه  بـرای  کتـاب   3 تاکنـون 
کـه بعـد از مطالعـه کتـاب هـا دخترانمـان بـا هـم بـه بحـث و 

تبـادل نظـر و هـم اندیشـی می پردازنـد و جمع بندی خود را از 
کتاب هـا مـی نویسـند.

بـا هـدف  ضمـن مطالعـه و هـم اندیشـی کتاب هـا بچه هـا 
گـذاری و برنامـه ریـزی آشـنا شـدند و به صورت عملـی به اجرای 

نمونـه هـای واقعـی برنامـه ریـزی پیرامـون خـود پرداختنـد.
 : کتاب های معرفی شده عبارت اند از

-میلیاردر بزرگ پول های کوچک
-دختران بلندپرواز

-نامه سی و یکم نهج البلاغه 



19دستاوردهای ۲ ماهه سایه مهر

حضور در 
کتابخانه 

درس 
اخلاق با حاج 

آقا اعزازی
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روز دختر



21دستاوردهای ۲ ماهه سایه مهر

برگزاری دوره های آموزشی
تحصیلـی  و  درسـی  پیشـرفت  منظـور  بـه 
معلمیـن  آمادگـی  اعـلام  بـا  دخترانمـون 
بـا مـا همـکاری دارنـد،  کـه داوطلبانـه  عزیـزی 
برنامـه روزانـه درسـی تدویـن شـد. بـا توجـه بـه 

دروس  تدریـس  دختـران  تحصیلـی  پایه هـای 
عقـب افتـاده و همچنیـن آمـوزش هـای 

فـوق برنامـه آغـاز شـده اسـت. 

برنامه های آموزشی

حضور 
در مدرسه 

دانش و 
صحبت با 
معلمین 

برای آموزش 
درسي دختران
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برگزاری کلاس های تقویتی
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حضور در موسسه آرا شمیران 
برای آموزش اشتغال  یکی از دخترانمان که هر 

هفته در حال آموزش و مشاوره است

دورهمی های شبانه
در  حــضــور  بــا  هفته  در  بـــار  دو 

خــانــه ســایــه مــهــر جــلــســاتــی با 
بــچــه هــا بــرگــزار مــی شـــود. ایــن 
کــارگــاه  قــالــب  در  هــا  سخنرانی 
هایی درباره موفقیت، مدیریت 
ــان، بــرنــامــه ریـــزی و انــســان  ــ زم

های موفق برگزار می شود.
دربـاره انسـان هـای موفـق بـه 

بررسـی زندگینامه 10 انسان موفق 
پرداختـه شـد؛ 10 انسـان کـه در 3 

دسـته زیـر قـرار مـی گرفتند:
-انسان هایی که از ابتدا موفق بود

-انسان هایی که در ابتدا فقیر بود و بعد پولدار شدند
-انسان هایی که در ابتدا پولدار بودند و بعد بر اثر بی سیاستی فقیر شدند

همچنیـن بـازی هـا، مسـابقات و سـرگرمی و آمـوزش مهـارت هایـی کـه در بالابـردن تمرکـز بچه ها 
نقـش دارنـد جزیـی از ایـن دورهمی ها اسـت.
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عکس هایی از خانه ما

ما سعی کرده ایم 
در خانه مان امکانات 

تفریحی، ورزشی، سرگرمی 
و رفاهی را تا حد ممکن 

تدارک ببینیم.
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با این کار 
بتوانیم بازپیوند 

بین بچه ها و 
خانواده هایشان 

را انجام دهیم

خانواده از 
وضعیت بچه ها

با خبر باشند هر چند 
که از هم دورند

با خانواده های 
خود بیگانه نباشند

علاوه 
، بچه  بر خانواده مهر

ها با خانواده خودشان 
نیز در ارتباط باشند

در 
بخش مددکاری 

تلاش شده است شرایط 
دیدار تک تک بچه ها با 

خانواده هایشان را فراهم 
کنیم. هدف از این کار 

این است که: 

در  بتوانیـم  کـه  اسـت  ایـن  مـا  تـلاش  تمـام 
جریـان مشـکلات بچـه هـا و خانـواده هـا قـرار بگیریـم تـا 

در صـورت امـکان بتوانیـم بـه خانـواده هـا کمـک کنیـم. 
مثـلا یکـی از بچـه هـای مـا، بـه دلیـل اینکـه مـادر پشـتوانه 
هسـتند.  بهزیسـتی  در  و  او  از  دور  فرزنـدش  دو  نـدارد 
امیداوریـم بتوانیـم زمینـه شـاغل شـدن مـادر را فراهـم 
کنیـم تـا خانـواده در کنـار هـم بـه زندگـی ادامـه دهنـد.

از زمان 
حضور بچه ها در 

سایه مهر تاکنون 
8 ملاقات و دیدار 

با خانواده ها 
فراهم شده است

فعالیت های مددکاری
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ملاقات یکی از دخترانمان با 
برادر با هماهنگی با مرکز طلوع 

بی نشان ها 

ملاقات دو دخترمان با 
خواهرانشان در مرکز آصف

ملاقات یکی دیگر از 
دخترانمان با مادرش در زندان 

قرچک ورامین

ملاقات یکی دیگر از 
دخترانمان با مادرش در زندان 

قرچک ورامین
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ملاقات یکی از دخترانمان 
با خانواده

ملاقات دخترمان با برادرش در 

بهزیستی شهر تهران 

ملاقات دخترمان با خاله 
و مادربزرگ
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را  هدفگذاری  شدند  باعث  خواندم  که  کتاب هایی 
یاد بگیرم و بتوانم برای زندگی ام هدف گذاری کنم. 
خواندن کتاب میلیاردرهای بزرگ باعث شد بتوانم 
هدف مندی، بودجه بندی و برنامه ریزی برای مقدار 

پولی که دارم را انجام بدهم. 

کتـاب نامـه سـی و یکم نهج البلاغـه را خواندم و این کتاب 
باعـث شـد کـه دیدگاهـم نسـبت بـه جایـگاه زن در اسـلام 
تغییـر کنـد. مـن همیشـه سـؤالاتی در مـورد زن در ذهنـم 
داشـتم کـه بـدون پاسـخ مانـده بودنـد، امـا خوانـدن ایـن 
ایـن  کـه  کتـاب و همچنیـن پرسـش و پاسـخ باعـث شـد 

سـوالات رفـع شـوند و دیدگاهـم تغییـر پیـدا کنـد.

در مؤسسـه یـک کتـاب هـای مدیریتـی خوانـدم و بعـد از خوانـدن ایـن 
کتاب ها برای هر کاری تایم می گیرم و برنامه ریزی می کنم. سـعی می 
کنـم هـدف هایـم را بنویسـم. جمـلات انگیزشـی مـی نویسـم و بعـد از 

عمـل بـه کاری بـه خـودم امتیاز مـی دهم. 

یکـی از نیازهـای ضـروری بـرای رشـد و تکامـل انسـان علـم آمـوزی اسـت کـه کتابخوانـی در ایـن زمینـه کمـک مـی کنـد. 
یکی از کارهای ما برای بچه ها برگزاری سلسـله جلسـات کتابخوانی اسـت و برای این منظور کتاب هایی مناسـب سنشـان 

اسـت و ایـن کتـاب هـا در حـوزه هـای مختلـف دینی، روانشناسـی، اخلاقـی و اجتماعی و حتی در حوزه های فردی و انگیزشـی و 
سـلامت انتخاب شـده اند تا بتوانیم در رشـد بچه ها گامی برداریم. کتاب ها نیز با مشـورت با موسسـه های برتر و مشـاوران 

و روانشناسـان انتخاب می شـوند.
کتاب ها به صورت سلسله ای انتخاب می شوند و ترتیب دارند و طوری برنامه ریزی شده است که بتوانیم بچه ها را از نقطه 

A به B  برسانیم.
چرا این کتاب ها برای مطالعه به بچه ها معرفی می شوند؟

مورد  در  بچه هاست.  مناسب  که  است  انگیزشی  کتاب های  شده اند،  انتخاب  موضوع  این  بــرای  که  کتاب هایی  اولین 
انسان های موفق و نابغه ای که در دنیا درخشان شدند، اما زندگی بد و سختی داشته اند و با تلاش و زحماتی که کشیدند 

توانستند موفق شوند و قوی و بزرگ شوند. 
مـا بـا مطالعـه ایـن کتـاب هـا در مرحلـه اول سلسـله جلسـات کتابخوانـی مـی خواهیم به بچه هـا یاد بدهیم کـه، اینکه در حال 
حاضـر در چـه شـرایطی هسـتید مهـم نیسـت. اینکـه مـی خواهیـد در آینـده چـکار کنیـد مهـم اسـت. بـا ایـن کار مـی خواهیـم 
مقاومـت اولیـه ای کـه بچـه هـا نسـبت بـه ایـن موضـوع کـه »مـا نمـی توانیـم موفـق شـویم«، »مـا نمـی توانیـم کاره ای بشـویم« 

را بشـکنیم.
کارهای خود برنامه نویسی می  ایم و در حال حاضر همه بچه ها برای  را شکر در این زمینه خیلی موفق عمل کرده  خدا 
کنند، آینده نگری می کنند و هدف گذاری می کنند. وقتی برای آن ها از امید صحبت می کنیم می بینیم سرشار از امیدند 
و امیدهای واهی هم ندارند، زیرا کتاب هایی که معرفی کرده ایم کتاب هایی هستند که امید واهی نمی دهند و بچه ها بر 

اساس آنچیزی که واقعا به آن می رسند تلاش می کنند.

هدف از برگزاری 
جلسات کتابخوانی 

برای دختران عزیز 
سایه مهر چه بود؟

نتیجه کتابخوانی در دخترانمان

12

3
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ما با کمک و مشاوره متخصصین و مشاورین فیلم هایی را انتخاب می کنیم و برای بچه ها پخش می کنیم. 
یکـی از مباحثـی کـه در بیـن دختـران بزرگتـر وجـود داشـت، انتقـاد و شـبهه بـه نظـام بـود کـه بـر اسـاس مشـورت بـا مشـاوران، 
یکـی از فیلـم هایـی کـه انتخـاب کردیـم ابتـدا فیلـم غریب بـود، که تأثیرگذار بود و الان گاهی اوقات در مثال هایشـان از شـهید 
بروجردی نام می برند، ما نیز در توضیح فیلم اشـاره به این موضوع داشـتیم که بروجردیها هنوز در جامعه وجود دارند و در 

ح کردیم. حال کار کردن هسـتند و بحث میهن پرسـتی و دوسـت داشـتن کشـور عزیزمان را مطر
فیلم بعدی خداحافظ رفیق بود که درباره روحیه شهدا و روحیه افراد متدین و انقلابی بود و در روحیه بچه ها تأثیرگذار بود 

و آن تفکر پیشین در ذهنشان که این افراد، افرادی خشن بودند را از بین برد و نگاه و دیدشان را تغییر داد. 
با برگزاری سلسله جلسات فیلم انشاالله بتوانیم مفاهیم خوبی را به بچه ها منتقل کنیم.

هدف از برگزاری جلسات فیلم چیست؟
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آموختـن مهـارت و پیـدا کردن مسـیر شـغلی و البته از 
همـه مهم تـر حفـظ عـزت نفـس بچه هـا از جملـه مـواردی 
اسـت کـه مـا را بـرآن داشـت تـا دختـران بزرگ تـر را با توجه 
بـه علایقشـان در مؤسسـه بـرای یادگیـری مهـارت پذیـرا 
باشـیم. دختـران عزیزمـان با توجه به علاقـه مندی اولیه 
در یکـی از واحدهـا مشـغول بـه کار مـی شـوند و مهـارت 

هـای لازم را کـم کـم مـی آموزند. 
ایـن بچـه هـا بعـد از پایـان هـر روز کاری گـزارش هـای 
خـود را در مـورد امـوری کـه در روز انجـام دادنـد و حـس و 

حـال خـود از آن روز کاری مـی نویسـند.

هـا  فیلـم  ایـن  دیـدن 
باعـث شـد کـه مـن یـاد بگیـرم صبـر 

و تحملـم را در مـورد اتفاقـات و افـراد 
پیرامـون خـودم بـالا ببـرم. یـاد گرفتـم 
بشـوم،  عصبانـی  زود  اینکـه  از  قبـل 
اول فکـر کنـم و بعـد تصمیـم بگیـرم 

بدهـم. انجـام  را  کاری  چـه  کـه 

خیلی  غریب  فیلم  دیدن  بعداز 
گرفتم و در موردش  تأثیر قرار  تحت 
را  نوشته  تختم  کنار  در  و  نوشتم 
رفتارهایم  اساسآن  بر  و  چسباندم 
به  کردم  سعی  مثلاً  کردم.  کنترل  را 
بقیه بیشتر کمک کنم. بیشتر درس 
بخوانم و شروع به خواندن نماز کردم

                        هدف از سرکار رفتن بچه ها چیست؟

نتیجه تماشای فیلم

نتیجه سرکاررفتن دخترانمان

نتیجه تماشای فیلم 12
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کــــــــــــارهــــــــــــای 
تنخواه  مانند  مختلفی 

گــــردانــــی، مـــهـــارت کــــار با 
گــرفــتــه ام.  یــاد  را  سیستم 
ــم  ــ ــی ده ــ ــح م ــ ــی ــ ــرج ــ ــن ت ــ ــ م
را  لازم  اطـــــلاعـــــات  اول 
بــعــد  و  بــــاشــــم  ــه  ــ ــتـ ــ داشـ

پیادهسازی کنم.

گاهی  خودآ ــورد  م در 
و شغلی که دوست دارم 
نوشتم،  و  کــردم  تحقیق 
ــل را  ــن ــرس پـــوشـــه هـــای پ
کردم  جداسازی  و  مرتب 

و پرونده تشکیل دادم.

ــواهـــم در  مـــن مـــی خـ
آینده یک مرکز و انجمن 
بــیــمــاران دیــابــتــی بــزنــم و 
یــک خــانــه بـــرای کــودکــان 
ــالان  ــ ــسـ ــ ــزرگـ ــ بـ ــی  ــ ــت ــ ح و 
تأسیس  بــی ســرپــرســت 
ــم دارویــــی  ــوان ــت کــنــم و ب
ــا تــولــیــد  ــی ه ــت ــاب ــرای دی ــ بـ
ــان  ــشـ ــتـ ــابـ ــــم کـــــه دیـ ــن ــ ک

راکنترل کند.
نه  دفتر  یک  بتوانم  و 
خیلی  نــه  و  بـــزرگ  خیلی 
کــــوچــــک بـــــــرای بـــرنـــامـــه 

نویسی تأسیس کنم.

نظر دخترانمان در مورد سر کار رفتننظر دخترانمان در مورد سر کار رفتننظر دخترانمان در مورد سر کار رفتن
123



دستاوردهای ۲ ماهه سایه مهر

32



33دستاوردهای ۲ ماهه سایه مهر

-این بچه ها مشکل دار حاد نیستند و بچه های آسیب اند.
-پذیرای حل مشکلات خود هستند و در مسیر پیشرفت اند.

-وقتـی چهارچوبـی را برایشـان مشـخص مـی کنیـم و روشـن مـی کنیـم کـه ایـن 
چهارچـوب بـه پیشرفتشـان کمـک مـی کنـد، از ایـن موضـوع اسـتقبال مـی کننـد.

- بچـه هـا در مـورد محیـط سـایه مهـر مـی گویند کـه خیلی خوب اسـت و ما اینجا 
خیلی بهتر هسـتیم.

-بچـه هـای بزرگتـر بـا علاقـه دوسـت دارنـد سـر کار برونـد و مهـارت هـای مختلـف را 
بیاموزنـد و از اینکـه مهارتـی جدیـد را یـاد مـی گیرنـد احسـاس شـادی مـی کننـد. 

-بـه درس خوانـدن علاقـه دارنـد و دوسـت دارنـد درس خـود را ادامـه بدهنـد و انگیـزه 
درس خوانـدن را نیـز دارنـد. 

- یکـی از دختـران دو بـه هـم زن و تفرقـه انـداز بود اما الان سـر کار  می رود و قانون 
هـای مختلـف را در رابطـه با فعالیت هـای کاری مطالعه می کند.

-دختـر دیگـر مـدام در حـال دعـوا کردن و داد و بیداد کـردن و جیغ زدن بود، اما 
امـروز کنترل خوبـی روی اعمال و رفتارش دارد.

-دیگـر دختـرم پرانـرژی بـود و روزهـای اول رابطـه محـدودی بـا یـک نفـر از بچـه ها 
داشـت، امـا امـروز هـر دو دختـران مسـتقلی شـده اند.

نــاراحــتــی  ــث  ــاع ب نـــداشـــت و  را  ــان خـــود  ــ زب کــنــتــرل  ــر روزهـــــای اول  ــگ -دخـــتـــر دی
دوستانش می شد.

را هـم  کـرد و مـن حتـی صدایـش  تـا مـدت هـا اصـلاً صحبـت نمـی  از دختـران  -یکـی 
کنـد. راحتـی در جمـع هـا مشـارکت مـی  بـه  امـروز  امـا  بـودم،  نشـنیده 

-دختـر عزیـز دیگـرم بـه راحتـی دروغ مـی گفـت و تهمـت مـی زد امـا امـروز در حـال تغییـر و پیشـرفت 
اسـت و در فعالیـت هـای خانـه مشـارکت مـی کنـد..

خانم کرمیان؛ مشاور 

خانم قهرمانی؛ مربی

نظر روانشناس و مربیان در مورد بچه ها
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و  گذاشتیم  جلسه  یک  که  کردند  می  آرامــی  نا  بچه ها  ورود  اول  روزهـــای  -در 
صحبت کردیم که برای چه اینجا هستیم و اینجا جمع شده ایم و آرام شدند.

-برخی از بچه ها عصبی بودند و به هم می پریدند که الان خیلی تفاوت کرده اند
آنها صحبت می کنم و می گویم که  -هنگامی که بچه ها اشتباه می کنند با 

باید از اشتباهاتمان درس بگیریم. 
-بچه ها استعدادهای خوبی دارند. 

-یکی از بچه ها طراح خوبی است و در آینده می تواند پیشرفت خوبی در این زمینه 
داشته باشد و شروع به درس خواندن هم کرده است.

-دیگر دخترم به شدت باعث تحریک بچه ها می شد و پر توقع بود و انتظار داشت 
که هر آن چیزی که می گوید برای او تهیه شود، اما امروز یکی از دخترانی است که  بچه ها را نصیحت 

می کند و رفتار آنها را کنترل می کند. 

-راستگویی؛ یاد گرفته اند که راست گفتن و تنبیه شدن بهتر از دروغگویی است.
-زورگویی؛ زورگویی شان نسبت به اطرافیان کمتر شده است.

-بچه ها در درس خواندن خیلی پیشرفت کرده اند وبا ذوق فراوان به سمت 
درس ومشق می روند.

،...بــا  روز زهــرا)س(، دعای  ، تسبیحات حضرت  نماز اذان،  -ازنظر معنوی مثل 
ذوق فراوان به سمت مسائل دینی می روند.

-در تمیزی، پاکیزگی، احترام به دوستان و وقت شناسی خیلی بهتر شده اند.
- یاد گرفته اند هرکاری را با نام خدا شروع کنند

آن  به جای  و  نریختن غذا  غــذا، صحبت نکردن سر سفره، دور  آداب خــوردن  در   -
ریختن اضافه غذا و خورده نان برای پرنده ها خیلی پیشرفت کده اند.

-در احترام به بزرگترها پیشرفت خوبی کرده اند.

خانم راستگو؛ مربی

خانم حسینی؛ مربی
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-از نظر روحی باز هم می شود روی بچه ها کار کرد، اما در مورد برخی از مهارت های 
زندگی پیشرفت خوبی داشته اند.

-در مورد بچه های بزرگتر مهارت حل مسئله و کنترل خشم بیشتر باید کار شود. 
با توجه به آموزش ها تغییرات در آنها محسوس است.

- بچه ها با مامان و بابا فیلم می بینند و بعد به تجزیه و تحلیل فیلم می پردازند.
-جلسات فیلم دیدن خیلی به بچه ها کمک می کند و می تواند بگویم 40 تا 50 درصد 

روی بچه ها اثرگذار است. -بعد از دیدن فیلم ها در مورد آن صحبت می کنند و نتیجه گیری 
خود را با ما نیز درمیان می گذارند.

-بچه ها نسبت به حضور مامان و بابا حس خیلی خوبی دارند و زمانی که با بچه ها دیدار 
می کنند بچه ها تا یک هفته شارژ می شوند. 

- اگر حرف مربی 70 درصد روی بچه ها اثر گذار است، از زبان مامان و بابا 100 درصد پذیرفتنی است.

خانم فرجی؛ مربی
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نظر بچه ها در مورد خانه های مرکز نگهداری
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مـی  دلـم  خیلـی  بـودم  بهزیسـتی  وقتـی  مـن 
خواسـت بروم خانه، اما از وقتی سـایه مهر آمدم 
دیگر دوسـت ندارم بروم خانه؛ چون من مامان 
و بابا نداشـتم و همیشـه دوست داشتم مامان 
و بابـا داشـته باشـم و از وقتـی سـایه مهـر آمـدم 

مامان و بابای خوب دارم و دیگر دلم 
بـروم و دوسـت  اینجـا  از  نمیخواهـد 

دارم پیـش آنهـا بمانـم.

قبل از اینکه به سـایه مهر بیایم، مرکز نگهداری 
قبلـی را دوسـت داشـتم، امـا وقتـی بـه سـایه مهر 

آمـدم بـه اینجـا و به بابـا و مامان خیلی 
علاقـه پیـدا کـردم و دوسـت نـدارم از 

اینجـا بروم.

زندگـی در سـایه مهـر را دوسـت دارم و بـودن در 
سـایه مهـر تأثیـر خوبی روی من داشـته. با اینکه 
در مراکـز دیگـر کـه بـودم بـه مـا توجـه مـی کردنـد 
امـا روحیـات و حـالات مـا در اولویـت نبـود ولی در 

سـایه مهـر بـه مـا توجه می شـود. 

باعـث  مهـر  سـایه  در  حضـور  گذشـته  مـاه   2 در 
سـایه  محیـط  و  اسـت  شـده  مـن  پیشـرفت 

مهـر مثـل یـک خانـه اسـت و نسـبت 
خیلـی  بـودم  کـه  قبلـی  جـای  بـه 

اسـت. بهتـر 

1

3

2

4

نظر بچه ها در مورد خانه خودشان
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 شفافیت مالی خانه سایه مهر 

 هزینه ودیعه مسکن خانه سایه مهر 

 هزینه بازسازی وتجهیزات خانه سایه مهر 

 برگزاری مراسم افتتاحیه وراه اندازی خانه  سایه مهر 

 هزینه لباس شب عید و لباس خانگی 

 ....(گوشت ؛ حبوبات، دستمال کاغذی و) هزینه های مواد غذایی وبهداشتی 

؛ نذری پختن و) هزینه برنامه های فرهنگی   ...(روز دختر؛ مراسم شب های قدر

 (ایاب وذهاب، خوراکی ، هدیه های دختران در دیدار با خانواده هایشان ) هزینه های جاری 

 (اردیبهشت  -فروردین -اسفند)هزینه پرسنل وکادر اجرایی خانه سایه مهر  

 هزینه تولد  دختران خانه سایه مهر 

شفافیت مالی سه ماهه  خانه سایه مهر 

ح خـــــدمـــــــــــــــــــات ردیــــف یال(شــــــــــــــر )ر قیمت 

2٫200٫000٫000هزینه ودیعه مسکن خانه سایه مهر 1
10٫144٫250٫000هزینه بازسازی و تجهیزات خانه سایه مهر 2
1٫485٫000٫000برگزاری مراسم افتتاحیه و راه اندازی خانه سایه مهر 3
665٫206٫000هزینه لباس شب عید و لباس خانگی 4

 هزینه های مواد غذایی و بهداشتی و بازی5
5٫000٫000٫000) گوشت؛ حبوبات، دستمال کاغذی و...(

 هزینه برنامه های فرهنگی6
؛ نذری پختن و...( ؛ مراسم شب های قدر 703٫707٫620) روز دختر

 هزینه های جاری7
303٫500٫000) ایاب و ذهاب، خوراکی ، هدیه های دختران در دیدار با خانواده هایشان (

 هزینه پرسنل و کادر اجرایی خانه سایه مهر 8
3٫111٫051٫425)اسفند- فروردین- اردیبهشت (

90٫000٫000هزینه تولد دختران خانه سایه مهر 9
200٫000٫000هزینه تفریحات بیرون از خانه )سینما- پارک و...(10
950٫000٫000هزینه تجهیزات اداری خانه 11
212٫120٫000هزینه تعمیرات و نگهداری تجهیزات خانه 12
1٫540٫000٫000هزینه های جاری ) اجاره خانه، آب و ...(13
24٫250٫000هزینه خرید اقلام سرگرم کننده 14

26٫629٫085٫045                                    جــمــع کـــل 
 شفافیت مالی خانه سایه مهر 

 هزینه ودیعه مسکن خانه سایه مهر 

 هزینه بازسازی وتجهیزات خانه سایه مهر 

 برگزاری مراسم افتتاحیه وراه اندازی خانه  سایه مهر 

 هزینه لباس شب عید و لباس خانگی 

 ....(گوشت ؛ حبوبات، دستمال کاغذی و) هزینه های مواد غذایی وبهداشتی 

؛ نذری پختن و) هزینه برنامه های فرهنگی   ...(روز دختر؛ مراسم شب های قدر

 (ایاب وذهاب، خوراکی ، هدیه های دختران در دیدار با خانواده هایشان ) هزینه های جاری 

 (اردیبهشت  -فروردین -اسفند)هزینه پرسنل وکادر اجرایی خانه سایه مهر  

 هزینه تولد  دختران خانه سایه مهر 

 شفافیت مالی خانه سایه مهر نمودار شفافیت مالی سه ماهه  خانه سایه مهر

 هزینه ودیعه مسکن خانه سایه مهر 

 هزینه بازسازی وتجهیزات خانه سایه مهر 

 برگزاری مراسم افتتاحیه وراه اندازی خانه  سایه مهر 

 هزینه لباس شب عید و لباس خانگی 

 ....(گوشت ؛ حبوبات، دستمال کاغذی و) هزینه های مواد غذایی وبهداشتی 

؛ نذری پختن و) هزینه برنامه های فرهنگی   ...(روز دختر؛ مراسم شب های قدر

 (ایاب وذهاب، خوراکی ، هدیه های دختران در دیدار با خانواده هایشان ) هزینه های جاری 

 (اردیبهشت  -فروردین -اسفند)هزینه پرسنل وکادر اجرایی خانه سایه مهر  

 هزینه تولد  دختران خانه سایه مهر 


